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نگاهی بر افغانستان 
معلومات در بارۀ افغانستان 

مملکت 
رخصتی های ملی:  19 اگست - روز استقلال

پایتخت:  کابل
مساحت کل: 652,230 کیلومتر مربع، مساحت که نسبتا کوچکتر از ولایت البرتا 

)کانادا( است 
سرحدات: 5,529 کیلومتر، که با شش کشور مشترک است: پاکستان )جنوب و شرق(؛ 
ایران )غرب(؛ ترکمنستان، ازبکستان، و تاجکستان )شمال(؛ و چین )جنوب شرق دور( 

ولایات:  34
اقلیم:  خشک تا نیمه خشک؛ زمستان های سرد و تابستان های گرم
اراضی: اکثرا کوهی است؛ در شمال و جنوب غرب دشتی است

مردم 
نفوس:  29,835,000 )تخمین جولای 2011(

دری )%50( و پشتو )%35( )هر دو زبان های رسمی اند(، زبان های  زبان ها:
ترکی )به طور عمده ازبکی و ترکمنی( %11، و لهجه های بیشتر دیگر. تعداد زیاد 

مردم دو زبانه هستند. 
گروه های نژادی: پشتون %42، تاجک %27، هزاره %9، ازبک %9، ایمک 

%4، ترکمن %3، بلوچ %2، وغیره 4% 
سواد:  %43.1 ذکور، %12.6 اناث )تخمین سال 2000(

سن اوسط:  18.2 سال
عمر متوقع:  45 ساله

کابل 3.573 میلیون )تخمین سال 2009(؛ کندهار - 468,200؛  شهر های بزرگ:
هرات - 397,456؛ مزارشریف - 375,181 )تخمین سال 2006( 

حقایق دلچسپ 
فرهنگ صنایع دستی تاریخی: چوب کاری، خطاطی، کاشی کاری، بافت، صنایع دستی 

و گلدوزی 
ورزش ها:  بزکشی )ورزش بالای اسپ(، فوت بال، والی بال، و کرکت

برنج، قابلی )برنج و گوشت(، کباب، پودین برنج، میوۀ خشک، و  غذا های معروف:
خسته جات 

مشروبات معروف: چای سبز و سیاه 
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فروشندۀ روی سرک غذا را آماده میکند. 
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