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VUE D’ENSEMBLE ET METHODOLOGIE

Environics a inclus des questions sur une étude omnibus nationale en ligne pour
Santé Canada. Ce projet vise a établir, par I'’entremise de tests dans une interface
graphique en ligne, la proportion des Canadiens et des Canadiennes qui sont en
mesure de déterminer, en regardant I’'emballage, les aliments qui présentent une
teneur élevée en sodium, en sucres ou en gras saturés. Ces indicateurs de base
seront utilisés pour I'évaluation de I'étiquetage nutritionnel a venir et de
I’éducation. Le public cible pour cette recherche est la population générale
d’adultes canadiens hommes et femmes (18 ans et plus).

Ce rapport fournit les résultats d’entrevues avec 2 000 Canadiennes et Canadiens,
menées entre le 16 et le 23 mars 2018. Les données du sondage ont été
pondérées par région, sexe et age pour correspondre aux données de
recensement du Canada. Dans ce rapport, les résultats sont exprimés en
pourcentages, sauf indication contraire. La somme des resultats pourrait €tre
differente de 100 % en raison de I'arrondissement ou de multiples réponses.
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CAPACITE DE DETERMINER SI UN PRODUIT
PRESENTE UNE TENEUR ELEVEE EN SUCRES

Plus de huit répondants sur dix ont réussi a cibler les céréales a teneur

élevée en sucres.

A (BONNE
REPONSE)

I ()

Délai de décision moyen : 44 seconds
Bonne réponse : 45 secondes

répondants (n=2 000)
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Eatella

Proportion Bonne Mauvaise
globale réponse réponse
0-20 secondes 15% 13% 23%
. s _ 0, [0) [0)
Mauvaise réponse : 43 secondes 21-40 secondes 29% 30% 25%
41-60 secondes 23% 24% 19%
Q1A. Quelles céréales présentent une teneur élevée en sucres? Base: Tous les 1-2 minutes 23% 24% 23%
2+ minutes 9% 9% 10%
4
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RENSEIGNEMENTS UTILISES POUR DETERMINER SI UN
PRODUIT PRESENTE UNE TENEUR ELEVEE EN SUCRES

Les trois quarts des répondants ont utilisé la quantité des nutriments du tableau de la
valeur nutritive (TVN) afin de cibler les céréales avec une teneur élevée en sucres.

D: % de la valeur quotidienne 48%

E: Liste des ingrédients - 8%

G: Nom de la marque . 4%0

F: Allégations de marketing I 2%

H: Image de l'aliment I 2%

Autre I 1%06

N’ont pas utilisé les renseignements sur l 304
I'étiquette nutritionnelle o

E: Liste des ingrédients _ 18%0
H: Image de I'aliment - 10%06
G: Nom de la marque - 5%6
A: Allégation santé . 4%0
; . . Q2A. Quelle information sur
F: Allégation de marketing . 3% I’emballage de céréales avez-
vous utilisée pour prendre votre
Autre I 1% décision? Veuillez choisir
I'information que vous avez
N’ont pas utilisé les renseignements - 704 utilisée. (Sélectionnez toutes les
sur I'étiquette nutritionnelle 0 réponses pertinentes.)
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CAPACITE DE DETERMINER SI UN PRODUIT
PRESENTE UNE TENEUR ELEVEE EN SODIUM

Prés de neuf répondants sur dix ont désigné le Mais soufflé comme au cinéma comme
étant le produit a teneur élevée en sodium.

A (mauvaise
reponse)

Proportion Bonne Mauvaise

globale réponse réponse
Délai de décision moyen : 35 secondes 0-20 secondes 21% 16% 50%
Bonne réponse : 36 secondes 21-40 secondes 37% 40% 17%
Mauvaise réponse : 20 secondes 41-60 secondes 20% 21% 11%
Q1A. Quel mais soufflé présente une teneur élevée en sodium? 1-2 minutes 16% 17% 14%

Base : Tous les répondants (n=2 000)

2+ minutes 6% 6% 8%
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RENSEIGNEMENTS UTILISES POUR DETERI\/IINER SI UN
PRODUIT PRESENTE UNE TENEUR ELEVEE EN SODIUM

Les répondants qui ont réussi a déterminer le mais soufflé a teneur élevée en sodium ont utilisé la

quantité de nutriments et le % de la valeur quotidienne dans le TVN pour prendre leur décision.

Produit A (n=242)

- _— - B -

C: Quantité des nutriments dans le TVN
D: % de la valeur quotidienne

G: Nom de la marque

H: Image de I'aliment

E: Liste des ingrédients

F: Allégation de marketing

Autre

N’ont pas utilisé les renseignements sur
I’étiquette nutritionnelle

B oo
B
B s

B 2o

0%o

T

C: Quantité des nutriments dans le TVN
D: % de la valeur quotidienne

E: Liste des ingrédients

F: Allégation de marketing

G: Nom de la marque

52%

H: Image de l'aliment I 1%0
Q2B. Quelle information sur I'’emballage de
mais soufflé avez-vous utilisée pour prendre
Autre I 1% votre décision? Veuillez choisir I'information

N’ont pas utilisé les renseignements sur
I’étiquette nutritionnelle

que vous avez utilisée. (Sélectionnez toutes
les réponses pertinentes.)

ENVIRONICS

RESEARCH

SANTE CANADA — INDICATEURS DE SAINE ALIMENTATION — RAPPORT | 7




CAPACITE DE DETERMINER SI UN PRODUIT ,
PRESENTE UNE TENEUR ELEVEE EN GRAS SATURES

Plus de huit répondants sur dix ont réussi a cibler le yogourt a teneur élevée
en gras satures.

A (bonne
réponse)

B (mauvaise
reponse)

Ty
=" GREEN-STYLE

LA GRECQUE

Proportion Bonne Mauvaise

Délai de décision moyen : 36 secondes globale réponse réponse
Bonne réponse : 37 secondes 0-20 secondes 21% 17% 45%
Mauvaise réponse : 23 secondes 21-40 secondes 36% 39% 23%
41-60 secondes 20% 21% 12%
Q1A. Quel yogourt présente une teneur élevée en gras saturés? Base: Tous les 1-2 minutes 16% 16% 14%

répondants (n=2 000)

2+ minutes 7% 7% 7%
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RENSEIGNEMENTS UTILISES POUR DETERI\/IINER S1 UN )
PRODUIT PRESENTE UNE TENEUR ELEVEE EN GRAS SATURES

Les répondants qui ont réussi a déterminer quel yogourt présentait une teneur élevée en gras saturés

ont utilisé la quantité de nutriments du TVN beaucoup plus souvent que ceux qui n’ont pas réussi.

C: Quantité des nutriments dans le TVN
D: % de la valeur quotidienne

B: Allégations sur la teneur en nutriments - 7%

E: Liste des ingrédients . 4%0

L . G: Nom de la marque . 3%0
= |GREEN-STYLE =0
5 h : = el F: Allégation de marketing I 2%
= |\ LA GRECOUE = | &t
H: Image de I'aliment I 1%
Autre 020

N’ont pas utilisé les renseignements sur...l 2%0

C: Quantité des nutriments dans le TVN 36%0

G: Nom de la marque - 13%0
E: Liste des ingrédients - 10%0

B: Allégations sur la teneur en nutriments - 890

H: Image de l'aliment - 596 Q2C. Quelle information sur le
contenant de yogourt avez-vous
utilisée pour prendre votre

- A H H o, décision? Veuillez choisir
F: Allegatlon de marketlng . 4% I'information que vous avez

o g utilisée. (Sélectionnez toutes les
réponses pertinentes.
Autre P P )

N’ont pas utilisé les renseignements sur I'étiquette

o,
nutritionnelle 14%0

—
o
o
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CONCLUSIONS

e Lorsqu’on leur présente deux produits comparables d’'une méme catégorie
alimentaire, la majorité des Canadiens et des Canadiennes sont en mesure
de déterminer celui qui présente une teneur élevée du nutriment en
question.

e Les personnes qui ont ciblé le bon produit avaient tendance a utiliser la
quantité de nutriments du TVN et le % de la valeur quotidienne,
contrairement aux personnes qui donnaient la mauvaise réponse.
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LIMITES DE L’ETUDE

e La capacité de déterminer si un produit présente une teneur élevée en un
nutriment est fondée sur une comparaison entre deux produits précis.
L’étude n’a pas établi la capacité des Canadiens et des Canadiennes a cibler
un produit a teneur élevée en un nutriment hors du contexte de cette
comparaison.

e Les répondants ont été choisis dans un groupe de personnes qui avaient
accepté de participer a des sondages en ligne. Les données ont été pondérees
pour tenir compte de la composition démographique des adultes canadiens.
Comme I'échantillon est fondé sur les répondants qui se sont portés volontaires
pour I’étude, les estimations d’erreur d’échantillonnage ne peuvent pas étre
calculées, et les résultats ne peuvent pas étre extrapolés statistiguement a la
population cible.

e Le protocole d’échantillonnage pour cette étude ne comportait pas de
contrdle de niveaux variés de littératie en santé des participants.
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ANNEXE — CEREALES A

—

Addisson May™

ffﬁ;___ECET'{‘E"GRf‘éIﬁl‘LE /
N -

FAITES DE 1007, GRAINS ENTIERS

465 cenenes

Valeur nutritive
paur | tasse [S5g)

prinar qursti

e e

Lightas 4.5
raburks 9.5 g
+irans g

iuides 34 g

Fibres S g ik
W%

Bustrna ¥ g
Proléinen & g
Chelestérel g
Sodiwm 43 my

Potsaiim 224 mg

13 5
-

Ingrédiants : Flocons
dlawcine « B¢ entior roulé *
Sucres (cassonade, miel) =
Subslances lnteres modifises
= Moix do coco sicha non
sucnie « Hisle do noix de cooo
= Amandes * Arbms naturel.
Contient : Avoine = Blé = Lai »
Amandes
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ANNEXE — CEREALES B

Eatella

G _ ; |
CEREALE! TR

ii4Y pour 1 lasen (38 9]
T Calories 220 s vwiesr ijumiidivans * 4 -y
i Linides 15 ;

Multigrainsis EE

Bucrend g
Protésmes 4 g
L Choleatare 0 g
pars | Sadiwm %0 g

i Patassium 150 mg

Avec B grains entiers

LN Mincin 1 TS5 mg
Winamans By 0.3 g
Folate B0g OFE
Paflithandla 08 g
Phosshors 175 mg

| Mapresium 60 mg "%

Inc 0.5 mg FEY |

Le cholestérol élevé est un factey,
de risque de la maladie du coeur,

VIR s i ek pm
AL o i Conl hasseray
T T

““,ﬂssmdﬂﬂmﬁwlhma*msmmu“ A

la quotidienne de fibres dont |
40% de la quantité e = ‘efficacité a grg

Ingrédiants : Avoes anlisne «
Mais enfior = Sucres (sicre,
sucm dond, sirop de mffmena)
= Amidon de mais = Farine de
riz biun * Son de mais * Famma
d

HIE millet sndior « Sol + Carbonaie
Sl de calcium = Phoaphate
trisodiqua * Mona gyoérides =
i Tocophérols

Vitamines i Mindraux : Fer »
Niacimamide » dpantothdrate
de caleium « Chiariydrate de
pyrdoxing » Acide oligue,

469 Q cenenies
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ANNEXE — MATS SOUFFLE A

CARAMEL GLAZED  EXTRA BUTTER
GLACE AU CARAMEL  EXTRA BEURRE

'Nutrition Facts |
Valeur nutritive

Per 4 cups (50 )
par 4 lasses (50 g)
| Calories 250 LTS

——

Fat [ Lipides 119 15%
Saturated / saturés 7 g 26 %
+Trans/trans0.2 g ] |

Carbohydrate / Gluckdes 36 g
Fibre / Fibres 0 g 0%
Sugars / Sucres 30 g 30 %

otdines 2 g

Cholesteral / Cholestérol 10 mg
Sodlum 200 mg 9%
Potassium 50 mg 1%
Calcium 50 mg

Iren / Fer O'r;;

5% of bevs m a lide, 155 of mare i a

#5 % ou moins ¢osd pow, 15% ou plus c'est besscosy |3

v |

| Ingredients: Sugars (brown sugar, cane

sugar, brown rice syrup) » Popcom =
Butter » Sunflower oil » Sea salt » Baking
soda.

Contains: Milk.

Produced in a facility that also proca
s tree nuts, peanuts, wheat and @
Ingrédients : Sucres (sucra brun, SUCH
de canne, Sirep de riz complel) » Mals
soulfié « Baurra « Huile dé toumesol «
Sal de mer « Bicarbonate soude,
Contient : Lait |
Produit dans une usine qul utilise aussi ||
des arachides, des nobx, du bié et |
des ceuts.
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ANNEXE — MATS SOUFFLE B
o

..
..

¥

/ |Nutrmon Facts
J Valeur nutritive
> :

| Per 4 cups (50 g)
BIRCHWOOD FOODS™™ I. par 4 lasses (50 g)

G -

g creve
I taste home!
' @ @ % I Le goiit du cinéma
| ) 1 e [o] o l & la maison!

Mgis QIEEEFLE

Ingrédients : Mals soufié + Huile de E
COMME AU CI NEMA o B - S

* Dally Value*

Fal ! Lipides 18 ¢ 24%

Saturated / saturés 12 g B1 %

+Trans | trans 0.2 9 .
E:Qrt-séhy'drnle | Glucides 27 g

Fibre / Fibres 5 g 18 %

Sugars / Sucres 0 g ] 0%

Protein | Prolgines 4. Q
Cholesterol | Cholestérol 20 m

Sodium 350 mg 5%
Potassium 100 mg 2%
Calcium 10 mg 1%
Iron / Fer 1 mg 6%

———

'\.:u-mwxylpﬂl % oupha & vhleq

Ingredients: Popcom * Coconut oil »
Clarified butter » Himalayan pink sall.
Contains: Mik

de Mimalaya.
Contient : Lait
H|
EXTRA BUTTER < EXTRA BEURRE N NI B o
ﬁ... e
l' [/ ’, a

) 3 ;' \
) I’ s,
t 12.345 S?igﬂ ,‘Li) )?

ENVIRONICS

RESEARCH

SANTE CANADA — INDICATEURS DE SAINE ALIMENTATION — RAPPORT | 16




ANNEXE — YOGOURT A

— e e M St Bae e NP~ o

O GREEI( STVLE

- YOGURT YOGOURT

| A LA GRECQUE

0D SUU‘RGEG‘F CALCIUM
BONE SOURCE DE CALCIUM

500 (  STRAWBERRY

FRAISES

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Par 34 cup (175 g)
puur 3/4 tasse (175 g)

Calories 190 % Daily Value *
% valsur g

15% or maore |
10U mams c'asl pew, 15 % ou
heaucoup

Ingredients: Whole milk « Organic frul
preparation (organic sugar. water,
organic raspberries, natural flavour,
pectin, citric acid) » Milk protein ¢
Bacterial cultures.

Contains: Milk.

Ingrédients : Lait entier * Préparation
aux fruits biologiques (sucre
biologique, eau, framboises
biologiques, arébmes nalurels, pectine,
acide citrique) * Protéines de lait *
Cultures bacteriennes.

Contient : Lait.
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Good source
of calcium

Bonne source

ANNEXE — YOGOURT B

d\ngen ce

-

% yogurt yogourt
‘ 5 No amﬁcxa] colours

ME (MG

e

or preservatives

Sans colorants ni gents
de conservation artificiels

aspberry g
Framboises ¥

editerranean Style
A la méditerranéenne
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Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 3/4 cup (175 0)

pour 3/4 tasse (175 g) VD
Calories 150 % Dai:jv *

Fal | Lipides 2.5 ¢

Pm\mn { Pm\em:s 2g

E‘.hnﬁr.s!u ol | Chnlﬂslernl 50 mg

r more is
s c'est peu, 15 % ou

Ingredients: Skim milk «
Organic fruit
preparation (organic
sugar, water, organic
raspberries, natural
flavour, pectin, citric acid)
* Milk protein = Bacterial
cultures.

Contains: Milk.
Ingrédients : Lait écréme
* Préparation aux fruits
biologiques (sucre
biologique, eau, frambois-
es biologiques, aromes
naturels, pectine, acide
citrique) * Protéines de

lait » Cultures
bactériennes.

Contient : Lait.
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