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Résumé du rapport
A. Contexte et objectifs

La Stratégie canadienne sur le tabac s’est fixé I'objectif ambitieux de réduire a 5 % la consommation de tabac
chez les Canadiens d’ici 2035. Pour y parvenir, Santé Canada doit comprendre les facteurs qui influencent les
transitions, qu’il s’agisse de commencer a fumer, d’arréter de fumer, de connaitre une rechute ou de passer a
une autre forme de consommation de nicotine (comme le vapotage). Ces renseignements pourraient servir a
I’élaboration de programmes visant a empécher les gens de commencer a fumer et a aider les utilisateurs dans
leurs efforts de renoncement au tabac a long terme.

Cette étude a comme principal objectif de mieux comprendre le profil de consommation, les attitudes et les
comportements a I'égard de la cigarette a I'échelle individuelle chez les fumeurs canadiens dgés de 15 ans et
plus. Elle a été concue dans le but de servir de référence dans le cas ou Santé Canada souhaiterait, au cours des
deux années suivantes, mesurer les changements dans les habitudes d’usage du tabac au moyen d’une
méthodologie par échantillon récurrent.

De facon plus précise, la recherche visait entre autres a :
e cerner les profils de consommation de base des fumeurs actuels;
e comprendre les facteurs qui provoquent des changements dans le statut de fumeur;

e comprendre les changements dans le profil de consommation des utilisateurs mixtes (qui vapotent et
fument la cigarette);

e mesurer le niveau de sensibilisation et de connaissances des fumeurs canadiens actuels en ce qui a trait
aux produits de vapotage;

e recueillir de I'information sur le niveau de sensibilisation, les connaissances et les comportements des
fumeurs canadiens actuels en ce qui a trait aux produits de renoncement au tabac.
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B. Méthodologie

L’étude consistait en un sondage en ligne national mené auprés de 7 248 Canadiennes et Canadiens agés de
15 ans et plus qui avaient fumé au moins une fois au cours du mois précédent (aussi appelés fumeurs actuels).
Le pourcentage de fumeurs actuels au sein de la population canadienne de 15 ans et plus est de 10,3 % a
I’échelle nationale (selon les données de I'Enquéte canadienne sur le tabac et la nicotine [ECTN] de 2020). Le
sondage s’est déroulé du 3 mars au 10 avril 2022. L’échantillon a été sélectionné de fagon (a) a représenter le
mieux possible la population de fumeurs actuels selon I'age, le sexe et la province et (b) a maximiser le sous-
échantillon de jeunes (agés de 15 a 19 ans) et de jeunes adultes (agés de 20 a 24 ans) qui fument afin de
permettre une analyse adéquate dans les vagues subséquentes (malgré le phénomene d’attrition attendu).

Puisque les répondants au sondage en ligne ont été recrutés a partir d’un panel a participation volontaire,
I’échantillon est non probabiliste et aucune marge d’erreur ne peut étre calculée. Les pourcentages rapportés ne
peuvent étre généralisés a d’autres groupes que I'échantillon a I'étude; il est donc impossible de tirer des
inférences statistiques officielles entre I'échantillon et la population cible élargie qu’il vise a représenter.

Le nombre de sondages remplis se détaille comme suit :

. Prévalence des | Pourcentage de Taille de Pourcentage Taille de
~ Population . ) e . ) e . )z .
Age en 2020 fumeurs actuels la population I’échantillon | de I’échantillon | I’échantillon
(ECTN 2020) de fumeurs non pondéré total pondéré
Delda | 102402 3,1% 2% 878 12 % 145
19 ans
De20a | 484313 8,4 % 6% 1620 22 % 435
24 ans
25 ans
27 408 756 11,0% 92 % 4750 66 % 6 668
et plus
Total 31995471 10,3 % 100 % 7 248 100 % 7 248

C. Valeur du contrat
La valeur de ce contrat s’éléve a 249 183,98 $ (TVH incluse).

A propos de ce rapport

Le présent rapport commence par un résumé des principales constatations et conclusions de I'étude, suivi d’une
analyse détaillée des données du sondage. Un document distinct renferme pour sa part un ensemble de
tableaux croisés présentant les résultats obtenus a toutes les questions, en fonction de segments de la
population définis par région et caractéristique démographique. Dans I'analyse détaillée, chacun de ces tableaux
est associé a une question du sondage.

Dans le présent rapport, les résultats quantitatifs sont exprimés en pourcentage, a moins d’avis contraire. Il est

possible que la somme des résultats ne soit pas égale a 100 % en raison de I'arrondissement des nombres ou de
réponses multiples. Il est également possible que les résultats nets mentionnés dans le texte ne correspondent

pas exactement aux résultats individuels figurant dans les tableaux en raison de I'arrondissement. Les
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différences entre les sous-groupes sont relevées en fonction des résultats du test statistique Z avec une
probabilité de 95 % pour la comparaison des pourcentages et en fonction des résultats du test bilatéral T avec
une probabilité de 95 % pour la comparaison des moyennes. Les comparaisons reposent sur les différences
entre les sous-groupes, et non sur les différences par rapport au total.

Les personnes qui fumaient au moment de la recherche ou qui fumaient auparavant et celles qui vapotaient
sont désignées respectivement dans le rapport comme des fumeurs ou anciens fumeurs et des vapoteurs, par
souci de concision. De la méme fagon, puisque les participants devaient avoir fumé au cours des 30 derniers
jours, toute mention de « fumeur » désigne une personne qui fume actuellement.

Utilisation des constatations de la recherche. Les données recueillies dans le cadre de cette étude permettront
a la Direction de la lutte au tabagisme de comprendre et de contextualiser les récents changements observés
dans la prévalence de I'usage du tabac.

D. Principales constatations

Les résultats du sondage de référence aupres de fumeurs canadiens viennent confirmer qu’une majorité relative
essaie d’abord la cigarette au début de I'age adulte; ce groupe d’age représente donc un important public cible
pour les communications antitabac. Bien que la plupart des fumeurs ne soient que faiblement dépendants de la
nicotine, cette dépendance demeure préoccupante, puisqu’elle augmente avec I'age. De plus, sept personnes
sur dix présentent au moins un probléme de santé pouvant étre attribué a I'usage du tabac. Un peu moins de la
moitié des fumeurs (47 %) vapotent actuellement (35 % des fumeurs sont également des vapoteurs réguliers et
sont donc qualifiés d’utilisateurs mixtes selon la définition de Santé Canada). Bien que les données indiquent
gue ces fumeurs ont recours au vapotage pour réduire leur usage du tabac, il est possible qu’ils ne fassent que
changer de méthode de consommation de nicotine, puisque la dépendance au vapotage de liquides avec
nicotine est plus élevée au sein de ce sous-groupe que la dépendance au tabac au sein de I'échantillon de
fumeurs en général. Un pourcentage élevé de fumeurs ont déja tenté de cesser de fumer, mais ont échoué,
malgré le recours a diverses méthodes. L'usage du tabac est |I’"habitude considérée comme la plus nocive parmi
une série d’activités, y compris le vapotage de liquides avec nicotine, la consommation de cannabis sous toutes
ses formes et la malbouffe.

Voici les constatations précises tirées de la recherche :

Fréquence, antécédents et niveau de consommation

e Les deux tiers (66 %) des fumeurs fument quotidiennement; le pourcentage de fumeurs quotidiens est
plus élevé chez les adultes (69 %) que chez les fumeurs plus jeunes (40 %), et plus faible chez les
personnes qui vapotent également (58 %).

e Pres de la moitié (48 %) des répondants ont fumé leur premiére cigarette alors qu’ils avaient entre 15 et
19 ans, I’age moyen étant de 18 ans. Un peu plus du quart (27 %) ont fumé leur premiére cigarette avant
I’age de 15 ans, et le quart I'ont fait alors qu’ils étaient de jeunes adultes, agés de 20 a 24 ans (13 %), ou
des adultes (12 %). Le pourcentage de répondants qui ont fumé pour la premiére fois avant I’dge de
15 ans est considérablement plus élevé chez ceux qui fument maintenant quotidiennement (31 %) que
chez les fumeurs occasionnels (19 %).

e Une majorité de six fumeurs actuels sur dix (61 %) disent fumer jusqu’a 10 cigarettes par jour. En
décomposant ce pourcentage, on observe qu’une personne dix (10 %) ne fume qu’une seule cigarette,
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trois personnes sur dix (29 %) en fument de deux a cing et deux personnes sur dix (22 %) en fument de
six a dix. Trois personnes sur dix (30 %) fument quant a elles de 11 a 20 cigarettes par jour. La moyenne
globale est de 10,5 cigarettes par jour. Les fumeurs quotidiens fument en moyenne 13 cigarettes par
jour, tandis que les fumeurs occasionnels en fument en moyenne cinq les jours ou ils fument.

e Six fumeurs actuels sur dix fument leur premiére cigarette de la journée dans les 30 minutes suivant leur
réveil (18 % le font dans les 5 premiéres minutes et 40 %, de 6 a 30 minutes apres leur réveil); le quart
(25 %) attendent plus d’'une heure. Les fumeurs quotidiens sont beaucoup plus susceptibles que ceux qui
fument a I'occasion de fumer leur premiere cigarette dans les 30 minutes suivant leur réveil (715 contre
30 % chez les fumeurs occasionnels, les jours ou ils fument).

e L’indice de dépendance au tabac permet d’attribuer un score aux fumeurs quotidiens en fonction de
deux questions clés : le nombre de cigarettes qu’ils fument chaque jour et le délai entre leur réveil et
leur premiére cigarette. Les deux tiers des fumeurs quotidiens (65 %) présentent une faible dépendance
a la nicotine, tandis que le tiers (34 %) présentent une dépendance modérée et 1%, une forte
dépendance.

e Un peu plus de la moitié (53 %) des répondants fument a la méme fréquence depuis 10 ans ou moins.
Naturellement, le nombre d’années passées a fumer a la méme fréquence dépend fortement de I'age
des répondants : sept personnes sur dix (71 %) parmi les plus jeunes fument a la méme fréquence depuis
1210 ans, tandis que c’est le cas d’un peu moins de quatre adultes sur dix (38 %). Les fumeurs quotidiens
sont plus susceptibles (57 %) que les fumeurs occasionnels (27 %) de fumer depuis plus de 10 ans.

e Sept fumeurs actuels sur dix (69 %) ressentent une forte envie de fumer au moins une fois par jour, et
environ la moitié d’entre eux ont de telles envies plusieurs fois par jour. Trois répondants sur dix (31 %)
ressentent de fortes envies de fumer moins souvent, voire jamais. Comme on peut s’y attendre, les
fumeurs quotidiens (82 %) sont beaucoup plus susceptibles que les fumeurs occasionnels (42 %) de
ressentir de fortes envies de fumer au moins une fois par jour.

e Les fumeurs devaient indiquer quelle somme ils ont dépensée au cours du dernier mois pour I'achat de
cigarettes. Les réponses varient largement, allant de rien du tout a 400 S et plus. Le montant moyen
dépensé est de 170 S. Les fumeurs quotidiens dépensent plus du double des fumeurs occasionnels (206 S
contre 90 S).

e Le tiers (35 %) des fumeurs canadiens estiment que les cigarettes qu’ils fument ne sont pas abordables
(note de 1 a 3 sur une échelle d’abordabilité de 10 points). Une majorité relative (44 %) de répondants
sont neutres a ce sujet, tandis que deux personnes sur dix (21 %) trouvent les cigarettes abordables. Les
personnes qui fument tous les jours (38 %) sont plus susceptibles que celles qui fument a I'occasion
(29 %) de trouver que les cigarettes ne sont pas abordables.

e Sept répondants sur dix (70 %) ont déja présenté au moins I'un des sept problémes de santé pouvant
étre attribués a la cigarette qui leur ont été présentés, les plus courants étant la toux séche (43 %), les
expectorations (34 %) et I'essoufflement (29 %). Les affections les plus graves sont aussi les moins
courantes : la MPOC (6 %) et le cancer du poumon (3 %). Les fumeurs quotidiens sont plus nombreux a
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ressentir les effets néfastes du tabac (72 % d’entre eux ont présenté au moins un symptéme, contre 66 %
chez les fumeurs occasionnels).

Facteurs de consommation et qualité de vie

e Un peu plus de la moitié (55 %) des fumeurs actuels sont satisfaits de leur vie dans une certaine mesure
(note de 7 a 10 sur une échelle de 10 points), le tiers (32 %) sont neutres a ce sujet et un peu plus d’une
personne sur dix (13 %) est insatisfaite (note de 0 a 4). Les jeunes sont les plus satisfaits tandis que les
jeunes adultes sont ceux qui le sont le moins; ces derniers donnent aussi plus souvent des notes neutres.

e Les fumeurs devaient indiquer combien de personnes sont aussi des fumeurs parmi leurs amis, leurs
parents ou tuteurs, les membres de leur famille et leurs camarades de classe ou collegues de travail, et,
s’il y a lieu, si leur conjoint ou partenaire fume également. Les jeunes sont les plus susceptibles d’affirmer
que la plupart ou la totalité des personnes de leur entourage fument, tandis que les adultes sont les
moins susceptibles de donner cette réponse, sauf en ce qui concerne leur conjoint ou partenaire; en
effet, les adultes sont les plus nombreux a avoir un partenaire qui fume.

e Lorsqu’ils sont invités a indiquer leur niveau d’accord avec des énoncés sur |'usage du tabac, les fumeurs
sont plus susceptibles d’étre d’accord (note de 8 a 10) avec le fait que la cigarette leur permet de relaxer
lorsqu’ils sont stressés ou bouleversés (52 %), qu’ils fument lorsqu’ils sont en compagnie d’autres
fumeurs (49 %) ou qu’ils aiment fumer lorsqu’ils boivent du café ou du thé (48 %). Ils sont moins
nombreux a juger que fumer occupe une place importante dans leur vie (26 %) ou que cela les aide a
garder le controle de leur poids (20 %). Prés de la moitié des répondants ne sont pas d’accord avec
I’énoncé selon lequel les données médicales sur le caractére nocif de la cigarette sont exagérées (47 %).

Statut de vapoteur et questions pour les fumeurs qui vapotent aussi régulierement

e Un peu moins de la moitié (47 %) des répondants sont aussi des vapoteurs actuels, c’est-a-dire qu’ils ont
vapoté au moins une fois au cours du dernier mois. Un peu moins de deux fumeurs sur dix (16 %)
vapotent tous les jours et trois sur dix (31 %) vapotent a I'occasion (une fois par semaine ou moins
souvent). Un peu plus de la moitié des répondants (53 %) n’ont pas vapoté au cours des 30 derniers jours.
Il convient de souligner que 74 % des vapoteurs actuels sont des vapoteurs réguliers, c’est-a-dire des
fumeurs qui vapotent au moins une fois par semaine (et sont considérés comme des vapoteurs réguliers
dans le présent rapport par souci de cohérence avec les études antérieures de recherche sur I'opinion
publique de Santé Canada).

e La grande majorité (82 %) des vapoteurs réguliers affirment avoir utilisé un produit de vapotage avec
nicotine au moins une fois par semaine. Prés de la moitié (48 %) ont vapoté des produits sans nicotine,
et le tiers (36 %) ont vapoté des liquides sans savoir s’il contenait de la nicotine.

e Lesvapoteurs réguliers sont les plus susceptibles d’avoir vapoté pour la premiere fois alors qu’ils étaient
des adultes (58 %), I’age moyen étant de 29 ans. Environ deux personnes sur dix ont commencé a vapoter
alors qu’elles étaient des jeunes (19 %) ou de jeunes adultes (18 %), et trés peu ont commencé a vapoter
a moins de 15 ans (4 %).
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Environ la moitié (51 %) des vapoteurs réguliers vapotent des liquides avec nicotine dans les 30 minutes
suivant leur réveil, tandis que I'autre moitié (49 %) attendent au moins 31 minutes. Environ une personne
sur cing (19 %) attend moins de 5 minutes.

Des majorités relatives d’environ quatre vapoteurs réguliers sur dix disent vapoter cing fois ou moins par
jour, que ce soit des liquides avec nicotine (36 %), sans nicotine (39 %) ou dont la teneur en nicotine est
inconnue (35 %); environ deux personnes sur dix vapotent de six a dix fois par jour, quel que soit le type
de liquide.

L'indice de consommation de liquide de vapotage avec nicotine permet d’attribuer un score aux
vapoteurs réguliers en fonction des réponses a deux questions : le nombre de fois qu’ils vapotent des
liqguides avec nicotine par jour et le délai entre leur réveil et leur premiere utilisation de liquides avec
nicotine de la journée. Selon ces critéres, six personnes sur dix (59 %) présentent une faible dépendance,
trois sur dix (30 %), une dépendance modérée, et un peu plus d’'une personne sur dix (11 %), une forte
dépendance aux produits de vapotage avec nicotine.

Chez les fumeurs qui vapotent aussi régulierement, un peu moins de six personnes sur dix (56 %)
vapotent a la méme fréquence depuis moins de deux ans. Les jeunes et les jeunes adultes sont plus
susceptibles que les adultes de vapoter depuis moins d’un an; les adultes sont quant a eux plus
susceptibles de vapoter depuis deux ans ou plus.

Les fumeurs qui vapotent aussi régulierement devaient indiquer la facon dont ils se décrivent. La moitié
(50 %) d’entre eux se considérent a la fois comme des fumeurs et des vapoteurs, tandis qu’un répondant
sur trois (29 %) se décrit comme un fumeur et environ un sur six (17 %), comme un vapoteur. Seul un
tres faible pourcentage de répondants (3 %) indique ne correspondre a aucune de ces trois descriptions.

Des six raisons de vapoter en plus de fumer, celle la plus souvent invoquée est la réduction de I'usage du
tabac (23 %); prés de deux autres personnes sur dix (18 %) affirment vapoter parce qu’elles tentent
d’arréter de fumer. Deux répondants sur dix (19 %) indiquent vapoter par plaisir, et environ une personne
sur sept (15 %) dit vapoter dans des endroits ou elle ne peut fumer la cigarette.

Les deux tiers (65 %) des fumeurs qui sont aussi des vapoteurs réguliers vapotent au moins deux fois par
jour dans des situations ou ils ne peuvent fumer la cigarette, avec une moyenne de 6,58 fois.

Transition, renoncement et rechute

De fortes majorités de fumeurs ont déja essayé ou essaient actuellement d’arréter de fumer (78 %) ou
de réduire leur usage du tabac (84 %). Au moment du sondage, la moitié (51 %) des répondants
essayaient de fumer moins souvent, et trois personnes sur dix (30 %) essayaient d’arréter complétement.
Environ deux fumeurs sur dix (22 %) n’ont jamais essayé d’arréter de fumer.

Parmi les trois quarts des répondants qui ont déja tenté de renoncer au tabac, plus de huit sur dix (84 %)
affirment avoir déja fait une tentative sérieuse ayant duré plus de 24 heures, ce qui correspond a 65 %
de I'ensemble des fumeurs.
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e Lequart(26 %) des répondants ayant déja sérieusement tenté d’arréter de fumer indiquent que leur plus
longue tentative a duré moins d’une semaine, et une autre personne sur six (17 %) a réussi a arréter de
une a trois semaines. Trois répondants sur dix (30 %) ont réussi a ne pas fumer pendant un mois ou plus,
mais moins d’un an, et plus du quart (28 %) ont arrété pendant un an ou plus.

e Lamoitié des fumeurs qui ont déja sérieusement tenté d’arréter de fumer ont fait une tentative au cours
de la derniere année (50 %). Deux personnes sur dix (19 %) ont tenté d’arréter a deux reprises, et un
pourcentage un peu plus élevé (22 %), de trois a cinq fois; 9 % des répondants ont fait six tentatives ou
plus. Le nombre moyen de tentatives s’éléve a un peu moins de quatre (3,74).

e Six répondants sur dix (63 %) ayant sérieusement tenté d’arréter de fumer ont eu recours a au moins
une méthode de substitution de la nicotine. Les formes les plus courantes sont la gomme (40 %) et les
timbres (36 %); les répondants pouvaient choisir plus d’une réponse.

e Chez les fumeurs ayant déja sérieusement tenté d’arréter de fumer, neuf sur dix (90 %) ont utilisé au
moins une méthode sans substitution de la nicotine. Ils ont le plus souvent essayé d’arréter d’un coup
(48 %) ou ont réduit le nombre de cigarettes fumées (46 %). Un peu moins de deux personnes sur dix ont
eu recours au vapotage (18 %) ou a des médicaments d’ordonnance (17 %), ou encore on fait la promesse
a un amiou a un membre de leur famille (17 %).

e Chezles fumeurs ayant eu recours au vapotage pour arréter de fumer ou réduire leur usage du tabac, un
peu plus de quatre personnes sur dix (44 %) ont obtenu de I'information ou des conseils a ce sujet; ce
pourcentage passe a 50 % chez les vapoteurs réguliers. Parmi une liste de sources possibles, les
personnes les plus souvent consultées par les vapoteurs réguliers sont les amis et camarades de classe
(42 %), le personnel de magasin de cigarettes électroniques (29 %), les médecins (26 %) et les collegues
de travail (24 %).

e Les fumeurs devaient indiquer, sur une échelle de 1 a 10, dans quelle mesure ils croient étre un jour
capables d’arréter de fumer pour de bon. Un peu plus du tiers (36 %) se disent confiants a ce sujet (note
de 8 a 10), tandis que pres de la moitié (48 %) sont neutres (note de 4 a 7) et environ une personne sur
sept (16 %) n’a pas confiance en sa capacité a arréter de fumer (note de 1 a 3). Le niveau de confiance
moyen est de 6,30.

e Un peu moins de la moitié des fumeurs (48 %) considérent le renoncement au tabac comme un objectif
important (note de 8 a 10); une personne sur dix estime que cela n’a pas d'importance (note de 1 a 3),
et le reste des répondants sont neutres a ce sujet. La note moyenne est de 7,00.

e Les fumeurs estiment davantage que s’ils arrétaient de fumer, ce serait parce qu’ils croiraient
personnellement que ce serait la meilleure chose a faire pour leur santé (67 %), ou parce qu’ils auraient
envie de prendre leur santé en main (64 %). Six personnes sur dix (59 %) sont d’avis que si elles
renongaient au tabac, ce serait parce qu’elles y auraient réfléchi sérieusement et qu’elles croiraient que
cela améliorerait de nombreux aspects de leur vie. Les répondants sont beaucoup moins nombreux a
indiquer qu’elles pourraient arréter de fumer en raison d’un sentiment de culpabilité ou de honte (27 %)



Santé Canada Etude longitudinale sur le tabagisme, 2022

ou de la pression exercée par les autres (23 %). Un peu plus de deux personnes sur dix (22 %) affirment
gu’elles n’ont pas du tout I'intention d’arréter de fumer.

Perception du cannabis, de I'alcool et des effets nocifs relatifs

e Sept fumeurs sur dix ont déja consommé du cannabis au moins d’une facon, généralement en le fumant
(61 %); un peu plus de quatre personnes sur dix (44 %) ont déja consommé des produits comestibles et
le tiers (32 %) des répondants ont vapoté du cannabis. De fortes majorités d’au moins sept répondants
sur dix ayant déja consommé du cannabis I'ont fait au cours du dernier mois, et ce, pour toutes les
formes.

e Un peu plus de six personnes sur dix affirment avoir fumé la cigarette autant que d’habitude lorsqu’elles
ont vapoté (63 %) ou fumé (62 %) du cannabis, tandis qu’environ trois personnes sur dix ont fumé moins
gu’a I’habitude dans chaque cas; moins d’une personne sur dix a fumé plus de cigarettes qu’a I’habitude
pendant qu’elle vapotait (6 %) ou fumait (8 %) du cannabis.

e Prés de neuf fumeurs sur dix (88 %) ont déja consommé de I'alcool. Ce pourcentage est nettement plus
faible chez les jeunes, soit un peu moins de la moitié (47 %), mais comparable chez les jeunes adultes
(87 %) et les adultes dgés de 25 ans et plus (89 %). Au cours des 30 jours précédents, un peu moins de
six fumeurs sur dix (56 %) ont consommé de I’alcool au moins une fois par semaine, un peu plus du
quart (28 %) en ont bu moins d’une fois par semaine et une personne sur sept (16 %) n’a consommé
aucune boisson alcoolisée.

e Un peu moins de six personnes sur dix (57 %) affirment avoir fumé la cigarette autant qu’a I’'habitude en
consommant de |’alcool, trois personnes sur dix (28 %) ont fumé plus souvent et environ une personne
sur sept (15 %) a fumé moins souvent.

e Parmi une liste de six comportements liés a la consommation, I'usage du tabac est considéré comme le
plus nocif (64 %), suivi du vapotage de liquides avec nicotine (48 %). Environ quatre personnes sur dix
considerent que la malbouffe (43 %) et I'alcool (40 %) sont nocifs. Le cannabis, qu’il soit vapoté ou fumé,
arrive tout juste sous I'alcool, avec 39 % et 36 %, respectivement.
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E. Enoncé de neutralité politique et coordonnées

Par la présente, je certifie, en tant que cadre supérieure d’Environics, que les produits livrables sont entierement
conformes aux exigences du gouvernement du Canada en matiere de neutralité politique, comme elles sont
définies dans la Politique de communication du gouvernement du Canada et dans la Procédure de planification
et d’attribution de marchés de services de recherche sur I'opinion publique. Plus particulierement, les produits
livrables ne font aucune mention des intentions de vote électoral, des préférences quant aux partis politiques,
des positions des partis ou de I’évaluation de la performance d’un parti politique ou de son chef.

Sarah Roberton

Vice-présidente, Affaires générales et publiques
Environics Research Group
sarah.roberton@environics.ca

Nom du fournisseur : Environics Research Group

Numéro de contrat de TPSGC : HT372-215072/001/CY

Date du contrat initial : 12 janvier 2022

Pour de plus amples renseignements, veuillez communiquer avec Santé Canada, a I'adresse : hc.cpab.por-
rop.dgcap.sc@canada.ca.
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Introduction

La Stratégie canadienne sur le tabac s’est fixé I'objectif ambitieux de réduire a 5 % la consommation de tabac
chez les Canadiens d’ici 2035. Pour y parvenir, Santé Canada doit comprendre les facteurs qui influencent les
transitions, qu’il s’agisse de commencer a fumer, d’arréter de fumer, de connaitre une rechute ou de passer a
une autre forme de consommation de nicotine (comme le vapotage). Ces renseignements pourraient servir a
I’élaboration de programmes visant a empécher les gens de commencer a fumer et a aider les utilisateurs dans
leurs efforts de renoncement au tabac a long terme.

Les travaux réalisés précédemment par la Direction de la lutte au tabagisme de Santé Canada étaient
principalement de nature rétrospective et transversale, sous forme de sondages ou de séances de discussion en
groupe portant sur les comportements antérieurs. On comprend toutefois encore mal la transition entre les
produits a I’échelle individuelle chez les personnes qui fument et qui vapotent. Des projets de recherche sur
I’opinion publique ont commencé a se pencher sur les transitions chez les vapoteurs, mais il faut davantage de
données prospectives et de transition concernant les fumeurs. Les données de transition permettront de mieux
comprendre dans quelle mesure les habitudes d’utilisation d’une personne peuvent changer (ou non) au fil du
temps, de déterminer les facteurs influencant ces changements (par exemple, les préjugés) et de cerner tout
autre facteur qui pourrait étre influencé par ces changements (comme I'auto-évaluation de la santé).

Objectifs

Cette étude a comme principal objectif de mieux comprendre le profil de consommation, les attitudes et les
comportements a I’égard de la cigarette a I'’échelle individuelle chez les fumeurs canadiens agés de 15 ans et
plus. Elle a été concgue dans le but de servir de référence dans le cas ou Santé Canada souhaiterait, au cours des
deux années suivantes, mesurer les changements dans les habitudes d’usage du tabac au moyen d’une
méthodologie par échantillon récurrent.

De fagon plus précise, la recherche visait entre autres a :

e cerner les profils de consommation de base des fumeurs actuels;
e comprendre les facteurs qui provoquent des changements dans le statut de fumeur;

e comprendre les changements dans le profil de consommation de ceux qui fument et qui vapotent (aussi
appelés utilisateurs mixtes);

e mesurer le niveau de sensibilisation et de connaissances des fumeurs canadiens actuels en ce qui a trait
aux produits de vapotage;

e recueillir de I'information sur le niveau de sensibilisation, les connaissances et les comportements des
fumeurs canadiens actuels en ce qui a trait aux produits de renoncement au tabac;

e recueillir de I'information sur les dispositifs et les liquides a vapoter actuellement utilisés par les
fumeurs actuels qui sont aussi des vapoteurs.

A propos du rapport
Le présent rapport commence par un résumé exposant les principales constatations et conclusions du sondage,

suivi d’une analyse détaillée et d’une ventilation des résultats. Une description détaillée de la méthodologie
utilisée est présentée a I'annexe A, tandis que le questionnaire du sondage se trouve a I'annexe B.
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Les personnes qui fumaient au moment de la recherche ou qui fumaient auparavant et celles qui vapotaient
sont désignées respectivement dans le rapport comme des fumeurs ou anciens fumeurs et des vapoteurs, par
souci de concision.

Les résultats quantitatifs sont basés sur I’échantillon total, a moins d’indication contraire. Dans le présent
rapport, les résultats sont exprimés en pourcentages, @ moins d’avis contraire. Il est possible que la somme
des résultats ne soit pas égale a 100 % en raison de I'arrondissement des nombres ou de réponses multiples.

Un document distinct renferme pour sa part un ensemble de tableaux croisés présentant les résultats obtenus a
toutes les questions du sondage, en fonction de sous-groupes. Dans I'analyse détaillée, chacun de ces tableaux
est associé a une question du sondage.

Les différences entre les sous-groupes sont relevées en fonction des résultats du test statistique Z avec une
probabilité de 95 % pour la comparaison des pourcentages, et en fonction des résultats du test bilatéral T avec
une probabilité de 95 % pour la comparaison des moyennes. Les comparaisons reposent sur les différences
entre les sous-groupes, et non sur les différences par rapport au total.
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l. Constatations détaillées

A. Profil des fumeurs

Le tableau suivant présente le profil des fumeurs ayant participé a I’étude en fonction de leur utilisation.

Profil des fumeurs en fonction de leur utilisation

N Ne
o Total Fume.nt I:umen.t a Vapotent ] VaRotent vapotent
Caractéristiques (n=7 248) t(::s=lis 1j:l)(t;)rs (Ino:c:sllgg) a?;u:I‘Ilegt;:n)'lt re(gnul=|e3r:r9nze)nt pas
(n=3111)
Age
Jeunes (de 15a 19 ans) 2% 1% 3% 2% 3% 2%
Jziuzfs)ad“'tes (de 203 6% 4% 11% 11% 11% 2%
Adultes (25 ans et plus) 92 % 95 % 86 % 87 % 87 % 96 %
Genre
Genre féminin 40 % 40 % 38 % 36 % 34 % 43 %
Genre masculin 60 % 59 % 61 % 64 % 66 % 57 %
Autre identité de genre <1% <1% <1% <1% <1% <1%
Préférent ne pas répondre <1% <1% <1% <1% <1% <1%
Région
C.-B./territoires 10 % 10% 12 % 11% 11% 10 %
Alberta 13% 13% 14 % 13% 12% 13%
Saskatchewan 4% 4% 3% 4% 4% 4%
Manitoba 4% 4% 4% 4% 5% 4%
Ontario 35% 35% 35% 35% 35% 35%
Québec 26 % 26 % 25% 26% 25% 26 %
Atlantique 7% 8 % 6 % 7% 8 % 7 %
Etat matrimonial

zzﬁz'r‘zr:e”t mariésetnon | 3gq 35 % 36 % 38 % 40% 33%
En union de fait 19 % 19 % 19 % 20% 20 % 18 %
Divorcés 7% 9% 5% 4% 4% 11 %
Veufs et veuves 3% 3% 2% 1% 1% 4%
Préferent ne pas répondre 2% 2% 2% 2% 2% 3%

Echantillon : Tous les répondants
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Profil des fumeurs en fonction de leur utilisation (suite)

Fument . Ne
Fument a Vapotent Vapotent
e . Total tous les ) . N vapotent
Caractéristiques (n =7 248) jours I'occasion | actuellement | réguliérement pas
(n =4 140) (n=3108)| (n=4137) (n=3092) (n=3111)
Emploi
Ejsg‘:iselj”;ermed'a'res ou 16 % 17 % 12 % 18 % 19% 13%
Professionnels 21% 19 % 26 % 25% 26 % 17 %
Techniciens ou auxiliaires 11% 10 % 14 % 14 % 15 % 9%
Personnel de vente et de service 12 % 12 % 14 % 11% 10 % 15%
:gﬁ?ﬂﬁgg;‘;‘: soutien 12% 11% 15% 11% 11% 13%
Métiers industriells, de I’électricité 6% 6% 59 59 59 7%
et de la construction
Métiers liés a I’entretien, a la
gestion du materiel, a - \ 5% 6% 4% 4% 4% 6%
I'installation, a la réparation ou a
la manutention
Opérateurs ou assembleurs de
machmgs de transformation, de 1% 59 39% 3 9% 39 5 9%
fabrication ou du secteur des
services publics
Travailleurs en construction,
agrlcolf:s, forestiers, de la péche, 6% 7% 4% 59 59 7%
en aménagement paysager ou
travailleurs généraux
Préferent ne pas répondre 6 % 6 % 4% 3% 2% 8 %
Revenu du ménage
NET : Moins de 40 000 $ 25% 28 % 20 % 21% 19% 29 %
De 40 000 $ a moins de 60 000 $ 16 % 16 % 15% 15% 14 % 16 %
De 60 000 $ a moins de 80 000 $ 15% 14 % 16 % 17 % 17 % 13%
De 80 000 $ a moins de 100 000 $ 15% 14 % 17 % 18 % 20% 12%
De 100 000 S a moins de 150 000 S 16 % 15% 18 % 16 % 18 % 16 %
150 000 S et plus 8% 8% 9% 9% 9% 8%
Préferent ne pas répondre 5% 5% 5% 3% 3% 6 %
Identité
Membres d’une minorité visible 21% 18 % 26 % 29% 30% 14 %
Membres de la
119 10 ¢ 12 9 139 14 9 9
communauté LGBTQ2+ % 0% % 3% 4% 9%
Aucune de ces réponses 71% 75 % 65 % 63 % 62 % 78 %

Echantillon : Tous les répondants
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Profil des fumeurs en fonction de leur utilisation (suite)

Fument Vapotent | Vapotent Ne
Total tous les Fument a actuellem | réguliere | vapotent
Caractéristiques (n=7 248) jours I'occasion ent ment pas
- (n=4140 | (n=3108) | (n=4137 | (n=3092 | (n=311
) ) ) 1)
Identité autochtone
NET : Autochtones 5% 5% 4% 8% 8% 3%
NL\]/JI[ieOr:EreS des Premieres 39 1% 39 59 6% 2%
Métis 2% 2% 1% 2% 2% 1%
Inuits <1% <1% <1% <1% <1% <1%
Non-Autochtones 86 % 86 % 86 % 82 % 81% 90 %
Préferent ne pas répondre 9% 8 % 10% 11% 10% 7 %
Niveau de scolarité
zli'li'risEtudes secondaires ou 30% 349 21 % 24 9% 24 % 349
Apprentissage enregistré ou
autre certificat ou dipléme 8 % 10% 6 % 7 % 6 % 10%
d’une école de métiers
College, cégep ou autre
certificat ou diplome non 23% 24 % 21% 22 % 22 % 23%
universitaire
Certificat ou diplome
universitaire inférieur au 10% 9% 13% 13% 15% 7 %
baccalauréat
Baccalauréat 20 % 16 % 26 % 22 % 22 % 18 %
Diplome d etl,JdES supérieures 99% 3 9% 11% 1% 10 % 7%
au baccalauréat
Langue la plus souvent parlée a la maison
Anglais 79% 79 % 79% 80 % 82 % 78 %
Francais 17 % 18 % 17 % 16 % 15 % 18 %
Autre 3% 3% 4% 3% 2% 3%

Echantillon : Tous les répondants
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B. Fréquence, antécédents et niveau de consommation

1. Statut de fumeur

Les deux tiers des fumeurs fument quotidiennement; le pourcentage de fumeurs quotidiens est plus élevé chez les adultes
que chez les fumeurs plus jeunes, et plus faible chez les personnes qui vapotent également.

Les deux tiers des fumeurs ayant pris part au sondage ont fumé tous les jours au cours du dernier mois; parmi
les autres, deux personnes sur dix ont fumé au moins une fois par semaine, mais pas tous les jours, alors qu’un
peu plus d’une personne sur dix a fumé moins souvent. Le pourcentage de fumeurs quotidiens est plus élevé
chez les adultes (69 %) que chez les répondants plus jeunes (40 %).

Statut de fumeur

Jeunes Jeunes Adultes
QA1. Au cours des 30 derniers jours, a quelle Total (de15a adultes (de (25 ans et
fréquence avez-vous fumé la cigarette? | (n =7 248) 19 ans) 20 a 24 ans) plus)
(n=878) (n=1620) | (n=4750)
Tous les jours 66 % 41 % 40 % 69 %
Net : Fumeurs occasionnels 34 % 59 % 60 % 31%
Au moms une fois par semaine, mais pas tous 20 % 35 % 3% 19 %
les jours
Au moins une fois dans le dernier mois, mais
. , . . 13% 24 % 26 % 12%
moins d’une fois par semaine

Echantillon : Tous les répondants

Les deux tiers des répondants des Prairies, de I'Ontario et du Québec fument tous les jours; ce pourcentage est
considérablement plus faible en Colombie-Britannique, avec 61 %, tandis qu’il est plus élevé dans les provinces
de I'Atlantique, avec 72 %. Le pourcentage de répondants qui fument tous les jours est semblable chez les
membres des deux sexes.

Il convient de souligner que les fumeurs qui vapotent également sont moins nombreux a fumer tous les jours.
Chez les fumeurs qui ont aussi vapoté au cours du dernier mois, désignés comme « vapoteurs actuels » dans le
présent rapport, 58 % ont fumé tous les jours. Ce pourcentage passe a 61 % dans le sous-groupe de vapoteurs
qui ont vapoté au moins une fois par semaine au cours de cette période, désignés comme des « vapoteurs
réguliers », et donc, puisqu’ils fument également la cigarette, comme des « utilisateurs mixtes ». Tant les
vapoteurs actuels que les utilisateurs mixtes sont moins susceptibles de dire qu’ils fument tous les jours,
comparativement aux fumeurs qui ne vapotent pas (74 %).
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2. Age auquel les répondants ont fumé pour la premiére fois

Preés de la moitié des répondants ont fumé leur premiere cigarette lorsqu’ils étaient jeunes, I'dge moyen étant de 18 ans.

Les fumeurs devaient indiquer I'age auquel ils ont fumé leur premiéere cigarette; pres de la moitié d’entre eux
(48 %) ont fumé pour la premiere fois alors qu’ils avaient entre 15 et 19 ans, I’age moyen étant de 18 ans. Un
peu plus du quart des répondants ont fumé leur premiére cigarette avant I’age de 15 ans, et le quart I'ont fait
alors qu’ils étaient de jeunes adultes ou des adultes. Le pourcentage de répondants qui ont fumé pour la

premiere fois avant I'adge de 15 ans est considérablement plus élevé chez ceux qui fument maintenant

quotidiennement (31 %) que chez les fumeurs occasionnels (19 %).

Age auquel les répondants ont fumé pour la premiére fois

QB1. Quel dge aviez-vous Fumeurs Fumeurs Jeunes Jeunes Adultes
lorsque vous avez fumé Total uotidiens | occasionnels (de15a adultes (de (25 ans et
la cigarette pour la (n=7248) ?n =4140) | (n=3108) 19 ans) 20 a 24 ans) plus)
premiére fois? - - (n=878) (n=1620) | (n=4750)

Moins de 15 ans 27 % 31% 19% 31% 19% 27 %
Jeunes (de 15 a 19 ans) 48 % 47 % 51% 69 % 66 % 47 %
Jzzugr?:)ad”'tes (de20a 13% 11% 17% s. 0. 15 % 13%
Adultes (25 ans et plus) 12% 10% 14 % s. 0. s. 0. 13%
Moyenne 18,22 17,73 19,18 15,09 16,77 18,38
Médiane 16 16 18 15 17 16

Echantillon : Tous les répondants

Le fait d’avoir fumé pour la premiére fois a I'adolescence domine dans tous les groupes d’age, et chez une

majorité relative dans tous les autres sous-groupes de la population de fumeurs. Cette réponse est plus

répandue au sein des groupes suivants :

e Lesrépondants des provinces de I’Atlantique (55 %).

e Les hommes (51 %, comparativement a 45 % chez les femmes).

Le fait d’avoir fumé pour la premiéere fois avant I’age de 15 ans ne se retrouve que chez une minorité, mais est
plus courant chez les femmes (32 %) que chez les hommes (23 %).
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3. Nombre de cigarettes fumées par jour

Six personnes sur dix disent fumer de une a dix cigarettes par jour.

Une majorité de six répondants sur dix (61 %) disent fumer jusqu’a 10 cigarettes par jour, ce pourcentage
comprend les fumeurs occasionnels, qui devaient indiquer le nombre de cigarettes qu’ils consomment
habituellement les jours ou ils fument. Une personne sur dix (10 %) ne fume qu’une seule cigarette, tandis que
trois sur dix (29 %) en fument de deux a cing et deux sur dix (22 %), de six a dix. Trois personnes sur dix (30 %)
fument quant a elles de 11 a 20 cigarettes par jour. La moyenne globale est de 10,5 cigarettes par jour. Une
majorité dans tous les groupes d’age fume 10 cigarettes ou moins par jour.

Nombre de cigarettes fumées par jour

QB2. Fumeurs
quotidiens : Combien de
cigarettes fumez-vous en
moyenne par jour? Fumeurs Fumeurs Jeunes Jeunes Adultes

. Total . . (de15a | adultes (de | (25 ans et

Fumeurs occasionnels : quotidiens | occasionnels .

Les i X (n=7248) (n=4140) | (n=3 108) 19 ans) | 20 a 24 ans) plus)
es jours ou vous fumez, ) ) (n=878) | (n=1620) | (n=4750)
combien de cigarettes
consommez-vous
environ?

Net : De 1a 10 61% 47 % 87 % 70 % 79 % 59 %
1 10% 2% 26 % 18 % 24 % 9%
De2a5s 29 % 18% 50 % 27 % 44 % 28 %
De6al10 22 % 27 % 11% 25 % 11 % 22 %

De11a20 30% 40 % 10% 29 % 17 % 31%

De 21330 8% 11% 2% 1% 3% 8%

31 et plus 2% 2% 1% 1% 1% 2%

Moyenne 10,50 13,25 5,08 7,90 6,50 10,81

Médiane 10 12 5 7 3 10

Echantillon : Tous les répondants

Le fait de fumer moins de 11 cigarettes par jour domine partout au pays et dans presque tous les sous-groupes
de la population. Les membres des groupes suivants sont plus nombreux a fumer davantage, avec une moyenne

supérieure a 10,50 cigarettes par jour :

e Les fumeurs quotidiens (moyenne de 13,25 cigarettes, contre 5,08 chez les fumeurs occasionnels les

jours ou ils fument).

e Lesrésidents du Canada atlantique (12,77 cigarettes).

e Les adultes agés de 25 ans et plus (10,81 cigarettes).

e Les hommes (10,78 cigarettes).
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4. Moment de la premiére cigarette

Six répondants sur dix fument leur premiére cigarette de la journée dans les 30 minutes suivant leur réveil, tandis que le
quart attendent plus d’une heure.

La dépendance a la nicotine est également mesurée par le délai entre le réveil et la premiére cigarette de la
journée. Deux personnes sur dix attendent moins de cing minutes avant de fumer leur premiere cigarette, tandis
que quatre sur dix attendent de 6 a 30 minutes apres leur réveil. Quatre fumeurs sur dix patientent plus
longtemps. En général, les jeunes adultes attendent plus longtemps que les autres avant de fumer leur premiere
cigarette de la journée; en effet, quatre d’entre eux sur dix (41 %) fument dans les 30 premiéres minutes suivant
leur réveil, alors que c’est le cas de 58 % des fumeurs plus agés et plus jeunes.

Moment de la premiére cigarette

QB3. Combien de temps
apres votre réveil Fumeurs Fumeurs Jeunes Jeunes Adultes
fzfmez-vous Total quotidiens | occasionnels (de15a | adultes(de | (25anset
) (n=7248) 19 ans) | 20a24 ans) plus)
habituellement votre n=4140 n=3108
premiére cigarette? ( H ) (n=878) | (n=1620) | (n=4750)
Net: D |
3§E:Jrer?1?ésreessminutes >8 % e 0% > % al% 29 %
Moins de 5 minutes 18 % 23 % 8% 20% 15% 18 %
De 6 a 30 minutes 40 % 48 % 23 % 35% 26 % 41 %
De 31 minutes a 1 heure 17 % 17 % 17 % 15% 21% 17 %
Plus de 1 heure 26% 12% 52% 29% 38% 25%

Echantillon : Tous les répondants

Une minorité de répondants fument leur premiére cigarette de la journée dans les cing minutes suivant leur
réveil; ce pourcentage est toutefois plus élevé chez les résidents des provinces de I’Atlantique (25 %) et les
fumeurs quotidiens (23 %, contre 8 % chez les fumeurs occasionnels).
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5. Indice de dépendance au tabac

Les trois quarts des fumeurs disent présenter une faible dépendance a la nicotine, selon le nombre de cigarettes qu’ils
fument par jour et le moment ou ils fument leur premiére cigarette apreés leur réveil.

L'indice de dépendance au tabac permet d’attribuer un score aux fumeurs quotidiens en fonction des réponses a

deux questions clés : le nombre de cigarettes qu’ils fument chaque jour et le délai entre leur réveil et leur
premiere cigarette. Les personnes qui fument un plus grand nombre de cigarettes par jour et qui fument leur
premiere cigarette peu apres leur réveil se voient attribuer un score plus élevé, ce qui signifie une plus forte

dépendancel.

Les trois quarts des fumeurs quotidiens ayant répondu au sondage présentent une faible dépendance, tandis
gue le quart présentent une dépendance modérée; une faible minorité de 1 % sont fortement dépendants de la
nicotine. En ce qui a trait a I'age, les adultes présentent le niveau moyen de dépendance a la nicotine le plus

élevé.
Indice de dépendance au tabac
Jeunes Jeunes Adultes
Score Total (de15a adultes (de (25 ans et
(n=4140) 19 ans) 20 a 24 ans) plus)
(n=317) (n=617) (n=3206)
Faible dépendance (de 0 a 2) 65 % 79 % 84 % 65 %
Dépendance modérée (3 ou 4) 34 % 21% 15% 35%
Forte dépendance (5 ou 6) 1% 0% 1% 1%
Moyenne 2,05 1,83 1,72 2,06
Médiane 2 2 2 2

Echantillon : Fumeurs quotidiens

Une majorité de répondants a I’échelle du pays et dans tous les sous-groupes présentent une faible dépendance
a la nicotine, et le pourcentage de fumeurs fortement dépendants est extrémement faible. Les fumeurs
quotidiens de la Colombie-Britannique sont les plus nombreux a présenter une faible dépendance (72 %, contre
de 63 % a 66 % ailleurs).

1 B3. Délai entre le réveil et la premiére cigarette : SCORE : 61 minutes ou plus = 0; de 31 a 60 minutes=1;de 6 a
30 minutes = 2; de 0 a 5 minutes = 3.
B2. Nombre de cigarettes fumées par jour : SCORE : de 1 a 10 cigarettes = 0; de 11 a 20 cigarettes=1; de 21 a
30 cigarettes = 2; 31 cigarettes ou plus = 3.
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6.

Durée de l'usage du tabac a la fréquence actuelle

Un peu plus de la moitié des répondants fument depuis moins de dix ans.

Un peu plus de la moitié (53 %) des répondants fument a la méme fréquence depuis 10 ans ou moins.
Naturellement, le nombre d’années passées a fumer a la méme fréquence dépend fortement de I'age des
répondants, avec un peu moins de trois jeunes et jeunes adultes sur dix qui fument a la méme fréquence depuis
moins d’un an, alors que c’est le cas d’un adulte sur dix. En revanche, sept jeunes et jeunes adultes sur dix
fument a la méme fréquence depuis un a dix ans, alors que c’est le cas d’'un peu moins de quatre adultes sur dix.
Les fumeurs quotidiens sont plus susceptibles que les fumeurs occasionnels de fumer depuis plus de 10 ans.

Durée de 'usage du tabac a la fréquence actuelle

QB4. Depuis Fumeurs Fumeurs Jeunes Jeunes Adultes
j Total 153 | 2
ol e 0% | gy | o | acasons| (G853 | e | 25w
j = (n=4140) | (n=3108) P
fréquence? (n=878) (n=1620) (n=4750)
Moins d’un an 13% 9% 20 % 28 % 27 % 12 %
Net : De 1 a 10 ans 40 % 34 % 52% 71% 71% 38%
Dela5ans 24 % 18 % 34 % 67 % 55 % 21%
De 6310 ans 17 % 16 % 18% 1% 16 % 17%
De 11a20ans 20% 22 % 17% S.0. 2% 22 %
De21a30ans 13% 15% 7% S.0. S.0. 14 %
31 ans ou plus 14 % 20% 1% S.0. S.0. 16 %

Echantillon : Tous les répondants
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7. Fréquence des fortes envies de fumer

Sept répondants sur dix ressentent une forte envie de fumer au moins une fois par jour.

Sept répondants sur dix disent ressentir une forte envie de fumer au moins une fois par jour, et environ la moitié
d’entre eux ont de telles envies plusieurs fois par jour. Trois personnes sur dix ressentent de fortes envies de
fumer moins souvent, voire jamais. Le fait de ressentir au moins une forte envie par jour augmente en méme
temps que I’age, passant d’environ la moitié des répondants (48 %) chez les jeunes a un peu moins de six sur dix
(56 %) chez les jeunes adultes, pour enfin atteindre un sommet de sept personnes sur dix (70 %) chez les
adultes. Les fumeurs quotidiens sont prés de deux fois plus susceptibles que les fumeurs occasionnels de
ressentir de fortes envies de fumer tous les jours (82 % contre 42 %).

Fréquence des fortes envies de fumer

QB5. A quelle Fumeurs Fumeurs Jeunes Jeunes Adultes
fréquence ressentez- Total uotidiens | occasionnels (de15a adultes (de | (25 ans et
vous de fortes envies | (n=7 248) ?n =4140) | (n=3 108) 19 ans) 20 a 24 ans) plus)
de fumer? - - (n=878) | (n=1620) | (n=4750)

Jamais 5% 3% 10 % 11% 8% 5%
Pas tous les jours 24 % 12% 46 % 40 % 35% 22 %
2’:: jo‘;‘r’ moins une fois | 69 % 82 % 42 % 48 % 56 % 70 %
Tous les jours 34 % 38% 27 % 27 % 34 % 34 %
Plusieurs fois par jour 25% 32% 12% 17% 16 % 26 %
;Tu‘itiz l'jise :te”res ou 9% 13 % 2% 3% 5% 9%
Je ne sais pas 3% 3% 3% 2% 2% 3%

Echantillon : Tous les répondants

Les résidents des provinces de |’Atlantique sont les plus nombreux a ressentir de fortes envies de fumer au

moins une fois par jour (75 %).
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8. Dépenses mensuelles pour des cigarettes

Les dépenses mensuelles pour 'achat de cigarettes varient beaucoup, la moyenne étant de 170 .

Les fumeurs devaient indiquer quelle somme ils ont dépensée au cours du dernier mois pour I'achat de

cigarettes. Les réponses varient largement, allant de rien du tout 3 400 $ et plus. Le montant moyen dépensé est
de 170 S. Les adultes ont dépensé en moyenne plus que les jeunes ou les jeunes adultes. Les fumeurs quotidiens
dépensent chaque mois plus du double des fumeurs occasionnels (206 $ contre 95 S).

Dépenses mensuelles pour des cigarettes

QB6. Quelle
somme avez-vous Fumeurs Fumeurs Jeunes Jeunes Adultes
dépensée au cours Total uotidiens | occasionnels (de15a adultes (de (25 ans et
du dernier mois (n=7248) 9 19 ans) 20 a 24 ans) plus)
(n=4140) | (n=3108)

pour des - - (n=878) | (n=1620) | (n=4750)
cigarettes?
Rien 2% <1% 4% 4% 4% 2%
Moins de 50 S 17 % 8% 33% 21% 22% 16 %
De50$3995S 13% 12 % 17 % 14 % 15 % 13 %
De 1005a199 S 20% 22% 15 % 17 % 16 % 20%
De200$a299S 13 % 16 % 7% 8% 13 % 13 %
De300$a399S 8% 10 % 3% 11% 5% 8%
Plus de 400 $ 9% 12 % 3% 6 % 5% 9%
Je ne sais pas 18% 19 % 18 % 19 % 20% 18 %
Moyenne (a

I’ex)cllusion(des zéros) 169,495 205,90% 9546 149,81 3 133,313 172,145
Meédiane 120,00 S 160,00 S 50,00 $ 100,00 80,00 120,00

Echantillon : Tous les répondants

Les résidents des provinces de I’Atlantique ont dépensé plus que la moyenne au cours du dernier mois pour
I’achat de cigarettes (212,67 S).
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9. Perception de 'abordabilité des cigarettes

Le tiers des fumeurs estiment que les cigarettes qu’ils achétent ne sont pas abordables.

Le tiers des fumeurs canadiens estiment que les cigarettes qu’ils achetent ne sont pas abordables (note de 1 a 3
sur une échelle d’abordabilité de 10 points). Une majorité relative (44 %) de répondants sont neutres a ce sujet,
tandis que deux personnes sur dix trouvent les cigarettes abordables. Les jeunes sont les plus susceptibles de
trouver les cigarettes abordables, tandis que les jeunes adultes sont les plus souvent neutres quant au codt. Les
adultes sont quant a eux plus susceptibles que les jeunes ou les jeunes adultes de dire que les cigarettes ne sont
pas abordables. Les fumeurs quotidiens sont plus nombreux que les fumeurs occasionnels a trouver que les
cigarettes ne sont pas abordables (38 % contre 29 %).

Perception de I'abordabilité des cigarettes

QB7. Dans quelle mesure
les cigarettes que vous
achetez sont-elles Jeunes
abordables? Veuillez Jeunes Adultes
, a4 Fumeurs Fumeurs R adultes
répondre a l'aide d’une Total . . (de15a . (25 ans et
) N \ quotidiens | occasionnels (de20a
échelle de 1 a 10, ou 1 (n=7248) (n=4140) | (n=3 108) 19 ans) 24 ans) plus)
signifie qu’elles sont trés - - (n=2878) (n=1620) (n=4750)
peu abordables et 10, -
qu’elles sont trés
abordables.
Abordables (de 8 a 10) 21% 22% 20% 48 % 25 % 21%
Neutres (de 4 a 7) 44 % 41 % 50 % 43 % 57 % 43 %
Peu abordables (de 1 a 3) 35% 38% 29% 10% 18 % 36 %
Moyenne 4,94 4,83 5,16 6,84 5,77 4,85
Médiane 5 5 5 7 6 5

Echantillon : Tous les répondants

Les opinions quant au caractere abordable des cigarettes sont généralement semblables chez tous ceux qui
dépensent moins de 400 $ par mois. Toutefois, ceux qui dépensent 400 $ ou plus par mois sont les plus
susceptibles d’affirmer que les cigarettes qu’ils achétent ne sont pas abordables.

Les femmes (38 %) sont plus nombreuses que les hommes (32 %) a trouver que les cigarettes ne sont pas
abordables.
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10. Problémes de santé associés a la cigarette

Sept fumeurs sur dix ont connu au moins I'un des sept problémes de santé présentés attribuables a la cigarette.

Les fumeurs se sont vu présenter une liste de sept problémes de santé pouvant étre attribués a la cigarette, et
devaient indiquer ceux dont ils ont déja souffert. lls pouvaient sélectionner plusieurs réponses. Sept répondants
sur dix ont connu au moins I'un de ces problémes de santé, les plus courants étant la toux séche, les
expectorations et les essoufflements. Les maladies les plus graves, soit la MPOC et le cancer du poumon, sont
aussi les moins fréquentes. Les fumeurs quotidiens sont plus susceptibles que les fumeurs occasionnels de
déclarer avoir connu au moins un probléme de santé (72 % contre 66 %); ils sont aussi statistiquement plus
nombreux a signaler la plupart des affections énumérées, a I’exception du cancer du poumon.

Problémes de santé attribuables a la cigarette
(plusieurs réponses permises)

QB8. Avez-vous déja Jeunes Jeunes Adultes
souffert de I'un ou 'autre Total Fumeurs Fumeurs (de 152 adultes (25 ans et
des problémes de santé quotidiens | occasionnels (de20a

, . (n=7248) 19 ans) plus)
suivants attribuables au (n=4140) | (n=3108) (n = 878) 24 ans) (n=4750)
tabagisme? - (n=1620) -

Net : Au moins un 70 % 72 % 66 % 75 % 74 % 69 %
Toux seche 43 % 44 % 41 % 39% 52 % 43 %
Expectorations (mucus) 34 % 38% 26 % 28 % 31% 34 %
Diminution de la capacité 29.9% 33 9% 21 % 24% 29 % 29 %
pulmonaire/essoufflement
Toux grasse 20% 21% 18 % 26% 23% 20%
Maladie pulmonaire 59% 59% 7%
obstructive chronique 6 % 8 % 4%

(MPOC)

Cancer du poumon 2% 2% 2% 3% 4% 2%
Aucune de ces réponses 26 % 24 % 29 % 21 % 19% 26 %
Autre <1% <1% 1% <1% 1% <1%
Je ne sais pas 5% 4% 5% 4% 6 % 4%

Echantillon : Tous les répondants

Les adultes sont un peu moins susceptibles que les fumeurs plus jeunes d’avoir présenté au moins un symptome
(69 % contre 74 %); ils sont notamment moins susceptibles de dire avoir eu une toux seche (43 %),
comparativement aux répondants agés de 20 a 24 ans (52 %).

La majorité des répondants ont connu au moins I'un de ces effets de la cigarette, et ce, a I'échelle du pays et
dans tous les sous-groupes de la population de fumeurs. Ce pourcentage est toutefois plus faible au Québec
(66 %) qu’ailleurs au pays (de 70 % a 75 %), et il est plus élevé chez les hommes (72 %) que chez les femmes
(67 %).
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C. Facteurs de consommation et qualité de vie

1. Satisfaction de la vie en général
Un peu plus de la moitié des fumeurs sont satisfaits de leur vie dans une certaine mesure.
On a demandé aux fumeurs actuels d’indiquer, sur une échelle de 0 a 10, dans quelle mesure ils sont satisfaits

de leur vie dans son ensemble. Un peu plus de la moitié des répondants sont satisfaits dans une certaine mesure
(note de 7 a 10), le tiers sont neutres a ce sujet et un peu plus d’une personne sur dix est insatisfaite (note de 0

a 4). La note moyenne est de 6,37. Les jeunes sont les plus satisfaits (moyenne de 7,05), comparativement aux
groupes plus agés. Les jeunes adultes sont quant a eux plus enclins a donner une note neutre (38 %).

Satisfaction de la vie en général

QA2  Etes-vous satisfait(e) de votre vie en
. , , N Jeunes Jeunes Adultes
général en ce moment? Veuillez répondre a .
). ) , R L Total (de15a adultes (de (25 ans et
l'aide d’une échelle de 0 a 10, ou 0 signifie que .
vous étes tres insatisfait(e) et 10, que vous (n=7248) 19 ans) 20324 ans) plus)
vous etes tres In: & (n=878) | (n=1620) | (n=4750)
étes trés satisfait(e).
Satisfaits (de 7 a 10) 55 % 67 % 49 % 55 %
Neutres (de 4 a 6) 32% 22% 38% 31%
Insatisfaits (de 0 a 4) 13% 11% 13% 14 %
Moyenne 6,37 7,05 6,22 6,37
Meédiane 7 8 6 7

Echantillon : Tous les répondants

Le niveau de satisfaction par rapport a la vie est plus élevé chez les hommes (59 %, contre 49 % chez les

femmes).
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2. Proches qui fument

Preés de neuf répondants sur dix indiquent qu’au moins certains de leurs amis fument, tandis que plus de six sur dix comptent au
moins quelques fumeurs parmi les membres de leur famille et leurs camarades de classe ou leurs collégues de travail. Trois
répondants sur dix ont un conjoint ou un partenaire qui fume.

Les fumeurs devaient indiquer combien de personnes fument aussi, s’il y a lieu, au sein de quatre groupes de leur
entourage, et si leur conjoint ou partenaire fume également. La majorité d’entre eux affirment qu’au moins certains de
leurs amis (88 %), des membres de leur famille (66 %) et de leurs camarades de classe ou collégues de travail (63 %)
sont aussi des fumeurs. Les jeunes sont les plus susceptibles d’affirmer que la plupart ou la totalité des personnes de
leur entourage fument, tandis que les adultes sont les moins susceptibles de donner cette réponse, sauf en ce qui
concerne leur conjoint ou partenaire; en effet, les adultes sont les plus nombreux a avoir un partenaire qui fume.

Proches qui fument

Qc1 Combien de personnes de votre | Toutes ou la plupart des Quelques Aucune Sans Je ne sais
entourage fument? personnes personnes | personne objet pas
Amis 20 % 68 % 8% 2% 2%
Parents/tuteurs 16 % 20% 48 % 14 % 2%
Membres de la famille 14 % 52% 27 % 4% 2%
Camarades de classe ou collégues 14 % 49 % 15 % 16 % 6 %
QCiB S’ily a lieu, est-ce que votre . Sans Je ne sais
.. . Oui Non .
conjoint(e) ou partenaire fume? objet pas
Conjoint(e) ou partenaire 30 % 45 % 24 % 1%
En 'supprimant les rféponses « Sans 20 % 60 % :
objet » et « Incertain(e) »

La plupart ou la totalité fument — en fonction du groupe d’age

Qc1 La plupart ou la totalité des Total Jelfnes Jeunes‘adultes (de Adultes
personnes suivantes fument (n=7248) (de 15 a 19 ans) 20 a 24 ans) (25 ans et plus)
(n =878) (n=1620) (n =4 750)
Amis 20 % 35% 28 % 19%
Parents/tuteurs 16 % 33% 22 % 15%
Membres de la famille 14 % 29% 19% 14 %
Camarades de classe ou collégues 14 % 34 % 23 % 13%
QC2 Le conjoint ou partenaire fume 30 % 11% 26 % 31%
5r; ::ef)r;;;lir;'q(zgt»les réponses « Sans objet » et 40 % 15 % 35 9% 1%

Echantillon : Tous les répondants

Une minorité de répondants indiquent que la totalité ou la plupart des personnes de leur entourage fument (a
I’exception du conjoint ou partenaire); de telles réponses sont toutefois plus fréquentes au sein des groupes suivants :

e Lesrésidents des provinces de I’Atlantique.

e Les hommes (sauf en ce qui a trait aux amis, ou les pourcentages sont semblables chez les membres des
deux sexes).

Le fait d’avoir un conjoint ou un partenaire qui fume est aussi partagé par une minorité, mais est plus courant au
sein des groupes suivants :

e Les résidents des provinces de I'Atlantique (37 %).

e Lesfemmes (40 %).
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3. Niveau d’accord avec les énoncés sur I'usage du tabac

Environ la moitié des répondants conviennent dans une certaine mesure que fumer leur permet de relaxer, qu’ils aiment
fumer lorsqu’ils boivent du café ou du thé, ou qu’ils fument en compagnie d’autres fumeurs.

Les répondants devaient indiquer leur niveau d’accord (sur une échelle de 1 a 10) avec plusieurs énoncés sur
I'usage du tabac. Environ la moitié conviennent (note de 8 a 10) que la cigarette leur permet de relaxer lorsqu’ils
sont stressés ou bouleversés (52 %), qu’ils fument lorsqu’ils sont en compagnie d’autres fumeurs (49 %) ou qu’ils
aiment fumer lorsqu’ils boivent du café ou du thé (48 %). Des minorités, soit le quart ou moins des répondants,
sont d’avis que fumer occupe une place importante dans leur vie, que les données médicales sur le caractere
nocif de la cigarette sont exagérées ou que fumer les aide a garder le contrdle de leur poids.

Les jeunes adultes sont moins susceptibles que les jeunes et les adultes d’étre en accord avec la majorité des
énoncés. Les jeunes sont quant a eux les plus susceptibles (a raison de quatre d’entre eux sur dix) d’étre d’avis
que fumer occupe une place importante dans leur vie, que cela les aide a garder le contréle de leur poids et que
les données médicales sur le caractére nocif de la cigarette ont été exagérées.

Niveau d’accord avec les énoncés sur I'usage du tabac

Qc2z Les énoncés suivants correspondent a ce que certaines personnes
pourraient dire ou penser du tabagisme. Dans quelle mesure étes-vous en En
’ . . . ” , En accord Neutres ,
accord avec chacun d’eux? Veuillez répondre a I'aide d’une échelle de 1 (de 8 3 10) (ded37) désaccord
a 10, ou 1 signifie que vous étes fortement en désaccord, et 10, que vous (de1a3)
étes fortement en accord.
Le tabaglsr,ne me permet de relaxer quand je suis stressé(e) ou 52 9% 1% 7%
bouleversé(e)
Je fume la cigarette en compagnie d’autres personnes qui fument 49 % 40 % 11%
J'aime fumer quand je bois du café ou du thé 48 % 36 % 16 %
Le tabagisme occupe une place importante dans ma vie 26 % 51% 24 %
Ijef' donn'ee's probantes médicales selon lesquelles le tabagisme est nocif ont 20 % 349 47 %
été exagérées
Le tabagisme m’aide a garder le contréle de mon poids 20% 42 % 38%
Echantillon : Tous les répondants
Niveau d’accord avec les énoncés sur I'usage du tabac, en fonction du groupe d’age
| Adul
Qc2 En accord (note de 8 a 10) avec Total Jel.fnes Jeunes‘adu tes dultes
les énoncés sur l'usage du tabac (n=7248) (de 153 19 ans) (de 20 a 24 ans) (25 ans et plus)
(n =878) (n=1620) (n =4 750)
Le tabagi t derel d
.e a. aglsme’me permet de relaxer quan 52 % 57 9% 45 % 52 9%
je suis stressé(e) ou bouleversé(e)
lef la ci tt i
% ume la cigarette en. compagnie 49% 549 47 % 49%
d’autres personnes qui fument
i:e!me fumer quand je bois du café ou du 48 % 45 % 30% 50 %
L -
. e tabagisme occupe gne place 26 % 42 % 20 % 26 %
importante dans ma vie
Les données probantes médicales selon
lesquelles le tabagisme est nocif ont été 20% 38% 17 % 20%
exagérées
Le tabagi ‘aide a garder | trol
eta aglsmemal e a garder le contréle 20 % 40 % 19 % 19 %
de mon poids

Echantillon : Tous les répondants
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Le niveau d’accord avec les énoncés sur I'usage du tabac est sensiblement le méme a I’échelle du pays et dans plusieurs
sous-groupes. Les femmes sont plus susceptibles que les hommes de dire que la cigarette leur permet de relaxer (58 %
contre 48 %) ou qu’elles fument en compagnie d’autres fumeurs (52 % contre 47 %); les hommes sont quant a eux plus
nombreux que les femmes a trouver que les données médicales contre la cigarette sont exagérées (22 % contre 16 %).

D.  Statut de vapoteur et questions pour les utilisateurs mixtes

1. Recours au vapotage

Un peu moins de la moitié des fumeurs disent avoir vapoté au moins une fois au cours du dernier mois. Le tiers des
fumeurs peuvent étre qualifiés d’utilisateurs mixtes (c’est-a-dire qu’ils sont a la fois des fumeurs actuels et des vapoteurs
réguliers).

Les fumeurs devaient indiquer a quelle fréquence ils ont utilisé des produits de vapotage, avec ou sans nicotine,
au cours des 30 derniers jours. Un peu moins de la moitié (47 %) d’entre eux sont aussi des vapoteurs actuels,
c’est-a-dire qu’ils ont vapoté au moins une fois au cours du dernier mois. Un peu moins de deux personnes sur
dix (16 %) vapotent tous les jours et trois sur dix (31 %) vapotent a I'occasion (une fois par semaine ou moins
souvent). Un peu plus de la moitié des répondants n’ont pas vapoté au cours des 30 derniers jours. Le
pourcentage de vapoteurs actuels varie considérablement dans chacun des groupes d’age; il est plus élevé chez
les jeunes adultes (82 %), puis chez les jeunes (58 %), tandis qu’il est le plus faible chez les adultes (33 %).

Il convient de souligner que 74 % des vapoteurs actuels sont des vapoteurs réguliers. Puisqu’ils fument aussi la
cigarette, Santé Canada les qualifie d’utilisateurs mixtes. Comme pour les vapoteurs actuels, le pourcentage de
vapoteurs réguliers varie beaucoup d’un groupe d’age a I'autre, étant plus élevé chez les jeunes adultes (62 %),
puis chez les jeunes (44 %), et plus faible chez les adultes (33 %).

Recours au vapotage

Adul
QD1 Au cours des 30 derniers jours, a quelle Total (Jdeeu:: sé Jeunes adultes (st :nt:Zt
fréquence avez-vous utilisé un produit de vapotage (n=7248) 19 ans) (de 20 a 24 ans) plus)
icotine? - =162
avec ou sans nicotine (n = 878) (n 620) (n =4 750)
Tous les jours 16 % 19% 30 % 15%
Net : Vapoteurs occasionnels 31% 39 % 52 % 30 %
Au moins une fois par semaine, mais pas tous les jours 19% 25% 32% 18 %
Alu m0|n.s une fois d'ans le dernier mois, mais moins 12 % 14 % 21 % 12 %
d’une fois par semaine
Jamais 53 % 42 % 18% 56 %
Vapoteurs réguliers (au moins une fois par semaine) 35% 44 % 62 % 33%
:)/::at;tiz:;sei!sc)tuels (vapoteurs réguliers et a7 % 58 % 82 % 4%
Non-vapoteurs (fumeurs qui ne vapotent pas) 53 % 42 % 18% 56 %

Echantillon : Tous les répondants

On observe certaines tendances dans les habitudes de vapotage. Les réponses varient en fonction du sexe, les
hommes étant plus susceptibles que les femmes de vapoter tous les jours (17 % contre 14 %) ou a 'occasion
(33 % contre 29 %); les femmes sont quant a elles plus nombreuses que les hommes a ne pas vapoter (58 %
contre 50 %).
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2. Fréquence du vapotage

Huit pour cent des vapoteurs réguliers ont utilisé des liquides avec nicotine au moins une fois par semaine au cours du
dernier mois. Prés de la moitié ont utilisé des liquides sans nicotine, et le tiers ont utilisé des liquides dont ils ignoraient la
teneur en nicotine.

Les fumeurs qui vapotent aussi régulierement (c’est-a-dire au moins une fois par semaine au cours du dernier
mois) devaient indiquer la fréquence a laquelle ils ont vapoté des liquides avec nicotine, sans nicotine et de
teneur inconnue. La grande majorité des répondants (82 %) indiquent vapoter régulierement des liquides avec
nicotine, tandis que pres de la moitié (48 %) vapotent des liquides sans nicotine et le tiers (36 %), des liquides
dont ils ignorent la teneur en nicotine. Le nombre de répondants qui ont vapoté chacun de ces liquides moins
d’une fois par semaine varie d’un sur dix a un sur six.

Fréquence du vapotage

QD2 Lequel des énoncés suivants . Au moins une fois
L. . . N Net : Au Au moins une .
décrit le mieux la fréquence a . Tous . . dans le dernier
. moins une fois par semaine, . . . .
laquelle vous avez vapoté des . les . mois, mais moins Jamais
. , fois par . mais pas tous les ) .
liquides au cours des 30 derniers . jours . d’une fois par
. semaine jours .
jours... semaine
Un liquide avec nicotine 82 % 41 % 41 % 10 % 7%
Un liquide sans nicotine 48 % 15% 32% 16 % 36%
Un I.iqui.de, sans savoir s’il contenait de 36% 13 % 23 9% 16 % 48 %
la nicotine

ECHANTILLON : Les fumeurs actuels qui vapotent réguliérement

Vapotage quotidien par type de liquide, en fonction du groupe d’age

Jeunes Jeunes Adultes

.- L Total (de15a adultes (de (25 ans et
QD2 Vapotage quotidien par type de liquide (n=3092) 19 ans) 20 3 24 ans) plus)

(n =455) (n=991) (n=1646)
Un liquide avec nicotine 41 % 41 % 43 % 41 %
Un liquide sans nicotine 15% 11% 17 % 15%
U'n Ilgwde, sans savoir s’il contenait de la 13 % 14.% 17 % 13 %

nicotine

Aucune de ces réponses 47 % 49 % 43 % 48 %

ECHANTILLON : Les fumeurs actuels qui vapotent réguliérement

La fréquence d’utilisation de chacun de ces types de liquide est semblable dans tous les groupes d’age.
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3. Age auquel les répondants ont commencé a vapoter

Les adultes qui vapotent régulierement ont commencé en moyenne a 31 ans; chez les jeunes et les jeunes adultes, I'dge
moyen auquel les répondants ont commencé a vapoter est de 15 et de 18 ans, respectivement.

Les vapoteurs réguliers sont les plus susceptibles d’avoir vapoté pour la premiére fois alors qu’ils étaient des
adultes (58 %), I'age moyen étant de 29 ans. Naturellement, les réponses varient considérablement selon I'dge.
La majorité des jeunes (71 %) et des jeunes adultes (61 %) ont commencé a vapoter entre 15 et 19 ans (la
moyenne étant respectivement de 15 et de 18 ans), tandis que les deux tiers (67 %) des adultes ont commencé a
I’age adulte, soit en moyenne a 31 ans. Trois jeunes sur dix (29 %) ont commencé a vapoter avant |'age de

15 ans.

Age auquel les répondants ont commencé a vapoter

Jeunes Jeunes Adultes
QD3 Quel dge aviez-vous quand vous avez Total (de15a adultes (de (25 ans et
vapoté pour la premiere fois? (n=3092) 19 ans) 20 a 24 ans) plus)
(n=583) (n=1316) (n=2238)
Moins de 15 ans 4% 29 % 11% 3%
Jeunes (de 15 a 19 ans) 19 % 71% 61% 13%
Jeunes adultes (de 20 a 24 ans) 18 % s. 0. 29% 18%
Adultes (25 ans et plus) 58 % s. 0. s. 0. 67 %
Moyenne 29,32 15,20 17,73 31,16
Médiane 26 15 18 29

ECHANTILLON : Les fumeurs actuels qui vapotent réguliérement

La majorité des répondants a I’échelle du pays et dans la plupart des sous-groupes ont vapoté pour la premiere
fois alors qu’ils étaient adultes. Les groupes de vapoteurs réguliers suivants sont plus nombreux a avoir

commencé a vapoter a I'adolescence :

e Lesrépondants des provinces de I’Atlantique (34 %).

e Les hommes (21 %, comparativement a 15 % chez les femmes).
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4. Temps écoulé entre le réveil et la premiére utilisation de liquides avec nicotine

La moitié des fumeurs qui vapotent des liquides avec nicotine le font habituellement dans les 30 minutes suivant leur
réveil; un d’entre eux sur cinq vapote des liquides avec nicotine dans les cinqg minutes qui suivent son réveil.

Les vapoteurs réguliers qui utilisent des liquides avec nicotine devaient indiquer combien de temps apres leur
réveil ils vapotent de tels liquides pour la premiere fois de la journée. Environ la moitié (51 %) vapotent des
liguides avec nicotine dans les 30 minutes suivant leur réveil, tandis que I'autre moitié (49 %) attendent au
moins 31 minutes. Environ une personne sur cing (19 %) attend moins de 5 minutes. Prés de six jeunes sur dix
(57 %) vapotent dans les 30 premieres minutes, suivis des jeunes adultes (53 %) et des adultes (49 %).

Les jeunes adultes ont davantage tendance a vapoter des liquides avec nicotine dans les cinq premieres minutes
suivant leur réveil (26 %).

Temps écoulé entre le réveil et la premiére utilisation de liquides avec nicotine

, N L, Jeunes Jeunes Adultes
QD3B Combien de tempf apreés votre réveil Total (de 15 3 adultes (de (25 ans et
vapotez-vous habituellement un .

liquide avec nicotine? (n=2889) 19 ans) 20 a 24 ans) plus)

i (n=434) (n=927) (n=1528)
Moins de 5 minutes 19 % 22 % 26 % 17%
De 6 a 30 minutes 32% 35% 27 % 32%
De 31 minutes a 1 heure 17 % 16 % 18 % 17 %
Plus de 1 heure 32% 27 % 28 % 33%

ECHANTILLON : Les fumeurs actuels qui vapotent réguliérement

Le fait d’attendre plus d’une heure avant de vapoter pour la premiere fois de la journée des liquides avec
nicotine domine a I’échelle du pays et dans la plupart des sous-groupes; un tel délai est considérablement plus
courant chez les femmes (37 %, contre 30 % chez les hommes). Le pourcentage de répondants qui commencent
a vapoter des liquides avec nicotine dans les cing minutes suivant leur réveil est généralement semblable dans
I'ensemble de la population, mais il est plus élevé chez les résidents des provinces de I’Atlantique (31 %)
gu’ailleurs au pays (de 14 % a 22 %).
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5. Fréquence quotidienne du vapotage

Des majorités relatives d’environ quatre fumeurs sur dix qui sont aussi des vapoteurs disent vapoter cinq fois ou moins
par jour, que le liquide utilisé contienne ou non de la nicotine.

Les vapoteurs réguliers qui utilisent des liquides avec nicotine, sans nicotine ou de teneur inconnue devaient
indiquer combien de fois par jour ils vapotent chacun des types de liquide; des choix de réponses étaient
fournis. Les réponses sont généralement semblables pour tous les types de liquide, avec un peu moins de quatre
répondants sur dix indiquant qu’ils vapotent cing fois ou moins, et environ deux sur dix qui vapotent de six a dix
fois. Les répondants sont moins nombreux a sélectionner chacune des catégories plus élevées, mais, au total,
environ quatre personnes sur dix vapotent chaque type de liquide 11 fois ou plus par jour ou en continu tout au
long de la journée.

Fréquence quotidienne du vapotage

QD4 Les jours ol vous

vapotez, environ 5 fois De 6 3 Net : De 11 De 16 De 21 De 26 | 31fois | Vapotent
combien de fois par ou 10 fois 11 fois a a a a ou en
jour vapotez-vous moins ou plus | 15 fois | 20 fois | 25 fois | 30 fois plus continu

habituellement...?

Un liquide avec nicotine

(n = 2 889) 6% | 19% | 45% | 13% | 11% | 6% 3% 3% 9%
n liquide sans nicotine 39% | 20% | 41% | 14% | 11% | 6% 4% 2% 4%

(L:1 =1961)

Un liquide, sans savaoir s’il

contenait de la nicotine 3% | 20% | 45% | 15% | 11% | 7% 6% 3% 3%

(n=1665)

ECHANTILLON : Les fumeurs actuels qui vapotent réguliérement chaque type de liquide

Les adultes sont plus nombreux a vapoter des liquides avec nicotine cing fois ou moins par jour (37 %, contre
26 % chez les jeunes et 32 % chez les jeunes adultes). La fréquence du vapotage pendant la journée diminue
avec I'age, les adultes étant plus susceptibles de vapoter un maximum de 15 fois par jour, tandis que les jeunes
ont davantage tendance a vapoter 21 fois ou plus.
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6. Indice de consommation de liquide de vapotage avec nicotine

Six fumeurs sur dix qui sont aussi des vapoteurs réguliers présentent une faible dépendance a la nicotine, selon le nombre
de fois qu’ils vapotent des liquides avec nicotine pendant la journée et le moment ou ils vapotent pour la premiére fois
apres leur réveil.

Comme pour l'indice de dépendance au tabac, I'indice de consommation de liquide de vapotage avec nicotine
permet d’attribuer un score en fonction des réponses a deux questions : le nombre d’utilisations de liquides
avec nicotine par jour et le délai entre le réveil et la premiére utilisation de tels liquides?. Les personnes qui
utilisent des liquides avec nicotine plusieurs fois par jour et qui vapotent de tels liquides pour la premiéere fois
peu apres leur réveil se voient attribuer un score plus élevé, ce qui signifie une plus forte dépendance. Dans le
cadre du sondage, six fumeurs qui vapotent aussi régulierement des liquides avec nicotine sur dix (59 %)
présentent une faible dépendance, trois sur dix (30 %), une dépendance modérée, et un sur dix (11 %), une forte
dépendance aux produits de vapotage avec nicotine.

En ce qui a trait a I’age, les adultes ont le score moyen le plus bas (2,08) de dépendance au vapotage de liquides
avec nicotine, tandis que les jeunes affichent le score plus élevé (2,77), soit des résultats opposés a ceux
concernant I'indice de dépendance au tabac. Le score moyen chez les jeunes adultes (2,53) se trouve entre les
deux, mais il est tout de méme beaucoup plus élevé que celui des adultes.

Indice de consommation de liquide de vapotage avec nicotine

Jeunes Adultes
. Jeunes adultes (de
Total (de15a N (25 ans et
Score 20 a 24 ans)
(n=2889) 19 ans) (n = 927) plus)
(n =434) B (n=1528)
Faible dépendance (de 0 a 2) 59 % 47 % 49 % 60 %
Dépendance modérée (3 ou 4) 30% 30% 36 % 30%
Forte dépendance (5 ou 6) 11% 23 % 16 % 10%
Moyenne des 3 catégories de dépendance 1,52 1,76 1,67 1,50
Moyenne de l'indice de 'con.sommat/qn de liquide de 215 277 253 208
vapotage avec nicotine (de 0 a 6)
Meédiane des 3 catégories de dépendance 1 2 2 1
Meédiane de I'indice de consommation de liquide de ) 3 3 )
vapotage avec nicotine (de 0 d 6)

ECHANTILLON : Les fumeurs actuels qui vapotent réguliérement et qui utilisent des liquides avec nicotine

La majorité des répondants a I’échelle du pays et dans tous les sous-groupes présentent une faible dépendance
au vapotage de liquides avec nicotine; le pourcentage de ceux qui sont fortement dépendants est faible. Les
groupes suivants sont les plus susceptibles de présenter une dépendance modérée :

e Lesrépondants des provinces de I’Atlantique (42 %).

e Les hommes (32 %, comparativement a 27 % chez les femmes).

2 D3B. Délai entre le réveil et la premiére utilisation de liquides avec nicotine : SCORE : 61 minutes ou plus = 0; de 31 &
60 minutes = 1; de 6 a 30 minutes = 2; de 0 a 5 minutes = 3.
D4A. Nombre d’utilisations de liquides avec nicotine : SCORE : de 1 a 10 fois (codes 01 ou 02) = 0; de 11 a 20 fois
(codes 03 ou 04) = 1; de 21 a 30 fois (codes 05 ou 06) = 2; 31 fois ou plus (codes 07 ou 08) = 3.
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7. Durée du vapotage a la fréquence actuelle

Chez les fumeurs qui vapotent aussi, un peu moins de six personnes sur dix vapotent depuis moins de deux ans.

Chez les fumeurs qui vapotent aussi régulierement, un peu moins de six personnes sur dix (56 %) vapotent a la
méme fréquence depuis moins de deux ans. La durée du vapotage est liée a I'age; en effet, les jeunes (26 %) et
les jeunes adultes (24 %) sont plus susceptibles que les adultes (18 %) de vapoter depuis moins d’un an; les
adultes sont quant a eux plus susceptibles de vapoter depuis deux ans ou plus (46 %).

Durée du vapotage a la fréquence actuelle

QD5 Depuis combien de Total Jeunes Jeunes adultes Adultes
temps vapotez-vous a (n=3092) (de 15 a 19 ans) (de 20 a 24 ans) (25 ans et plus)
cette fréquence? (n = 455) (n=991) (n=1646)

Moins d’un an 19% 26 % 24 % 18 %

De 1 a moins de 2 ans 37 % 48 % 41 % 36 %

De 2 a moins de 5 ans 28 % 24 % 26 % 28 %

5 ans ou plus 16 % 2% 9% 18 %

ECHANTILLON : Les fumeurs actuels qui vapotent réguliérement des liquides avec nicotine

Les résidents de la Colombie-Britannique (52 %) sont plus nombreux a vapoter a la méme fréquence depuis plus
longtemps (deux ans ou plus).

8. Autodescription des utilisateurs mixtes

La moitié des fumeurs qui vapotent aussi réguliérement se considérent a la fois comme des fumeurs et des vapoteurs.

Les fumeurs qui vapotent aussi régulierement devaient indiquer la fagon dont ils se décrivent. La moitié (50 %)
d’entre eux se considerent a la fois comme des fumeurs et des vapoteurs, tandis que trois personnes sur dix
(29 %) se décrivent comme des fumeurs et environ une sur six (17 %), comme un vapoteur. Seul un tres faible
pourcentage de répondants n’utilisent aucun de ces termes.

La fagon dont les répondants se décrivent varie selon I'age. Bien que le fait de se considérer a la fois comme un
fumeur et un vapoteur domine dans I’ensemble des sous-groupes, les adultes sont les plus susceptibles de se
dire fumeurs (30 %), alors que les jeunes (31 %) sont plus enclins a se dire vapoteurs; les jeunes adultes sont
quant a eux répartis presque uniformément entre ces deux descriptions (environ le quart pour les deux).

Autodescription des utilisateurs mixtes

Total Jeunes Jeunes adultes Adultes
QD6 Lequel de ces énoncés vous décrit le mieux? (n=3092) (de 15319 ans) (de 20 a 24 ans) (25 ans et plus)
- (n = 455) (n=991) (n=1646)
Je suis un(e) fumeur(se) 29 % 13% 25% 30%
Je suis un(e) vapoteur(se) 17 % 31% 27 % 16 %
Je suis un(e) fumeur(se) et un(e) vapoteur(se) 50 % 49 % 44 % 51%
Je ne suis ni un(e) fumeur(se), ni un(e) vapoteur(se) 2% 5% 3% 2%
Je ne sais pas 1% 2% 1% 1%

ECHANTILLON : Les fumeurs actuels qui vapotent réguliérement

Le fait de se considérer a la fois comme un fumeur et un vapoteur est la réponse dominante dans tout le pays et
dans I'ensemble des sous-groupes de la population, mais tout particulierement chez les résidents de la Colombie-
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Britannique (60 %). Les habitants du Canada atlantique sont quant a eux plus susceptibles de se considérer comme

des fumeurs (40 %).

9. Raisons pour lesquelles les fumeurs vapotent également

Les fumeurs qui vapotent aussi régulierement disent le plus souvent qu’ils essaient d’arréter de fumer ou de réduire leur
usage du tabac, ou encore qu’ils vapotent par plaisir ou dans des situations ou ils ne peuvent pas fumer la cigarette.

Les fumeurs qui vapotent aussi régulierement se sont vu présenter une liste de six raisons possibles de vapoter
en plus de fumer, et devaient choisir celle qui décrit le mieux leur motif. lls ne pouvaient choisir qu’une seule
réponse. La raison la plus populaire, choisie par le quart (23 %) des répondants, est la tentative de réduire le
nombre de cigarettes fumées; pres de deux autres personnes sur dix (18 %) disent quant a elle vapoter parce
gu’elles essaient d’arréter de fumer. Deux répondants sur dix (19 %) indiquent vapoter par plaisir, et environ
une personne sur sept (15 %) dit vapoter dans des endroits ou elle ne peut fumer la cigarette. Un répondant sur
sept (14 %) vapote par habitude, tandis qu’un peu moins d’une personne sur dix (9 %) le fait par dépendance.
Les répondants avaient I'occasion d’indiquer une réponse différente, mais peu d’entre eux I'ont fait; parmi les
mentions, notons le fait de vapoter dans un contexte social, pour consommer du cannabis ou simplement pour

I’essayer.

Les réponses sont généralement semblables dans les différents groupes d’age, a quelques exceptions prés. Une
majorité relative de jeunes disent vapoter par dépendance (23 %); les jeunes adultes mentionnent quant a eux
le plaisir (23 %), tandis que les adultes vapotent pour renoncer au tabac, soit pour réduire le nombre de
cigarettes fumées (24 %) ou pour arréter complétement (19 %).

Raisons pour lesquelles les fumeurs vapotent également

QD7 Lequel des énoncés suivants décrit le mieux la Total Jeunes Jeunes adultes Adultes
principale raison pour laquelle vous vapotez en plus de (n=3092) (de15a19ans) | (de20a24ans) | (25 ans et plus)
fumer la cigarette? - (n = 455) (n=991) (n=1646)

J'essaie de réduire le nombre de cigarettes que je fume 23% 14% 16 % 24 %
Par plaisir (golt/effet relaxant) 19% 18 % 23 % 19%
Jessaie d’arréter de fumer 18 % 14 % 15 % 19%
Je peux vapoter aux moments et aux endroits ou je ne

peux pas fumer la cigarette 15 % 16 % 16 % 15 %
Par habitude 14 % 13% 16 % 14 %
Par dép